
bZ'ojflf)

ys[kd ,oa izdk'kd

/keZiky diwj
ch-,- vkWulZ] ,e-,-

dksBh ua- 1135] lSDVj 11] 
iapdwyk&134112 ¼gfj;k.kk½
Qksu % 0172&2567845
eksckby % 9356301618

bZ'ojflf)



laLdj.k % 2015

izfr;k¡ % 

/keZiky diwj

ch-,- vkWulZ] ,e-,-
dksBh ua- 1135] lSDVj 11]
iapdwyk&134112 ¼gfj;k.kk½
Qksu % 0172&2567845
eksckby %  9356301618

Vad.k ,oa la;kstu % vfHkuo baVjizkbftt] eks- 94683 40497

eqnzd % 

(ii)



Hkwfedk
ilUn viuh&viuh gS [;ky viuk&viukA
dksbZ Qwy pqudj vk;k dksbZ [kkj xqfyLrka lsAA

lalkj esa fofHkUu izdkj ds yksx gSaA bl lalkj esa bruh 

fofHkUurk o fo"kerk gS fd fdlh Hkh nks O;fDr;ksa dh vkokt+] pky 

maxfy;ksa ds fu'kku] xq.k] deZ o LoHkko vkil esa ugha feyrs gSaA 

izR;sd O;fDr dh gj ckr fujkyh gSA ;fn nks O;fDr vkil esa fey 

tkrs rks >xM+k [kM+k gks tkrkA dksbZ ekrk&firk vius iq=k dks] 

HkkbZ&HkkbZ dks vkSj fe=k&fe=k dks u igpku ikrsA gesa igpku ds fy;s 

vkneh uaõ 1] 2] 3 vkfn yxkus iM+rsA vr% Jhjke dkdHkq'kqf.M 

dks mins'k nsrs gq, dgrs gSaµ

,d firk ds foiqy dqekjk] gksfga i`Fkd xqu] lhy] vpkjkA

dksm iafMr] dksm rkil] X;krk] dksm /kuoar] lwj] dksm nkrkAA

µjkepfjrekul ¼mÙkjdk.M½ 86-1

,d firk ds cgqr ls iq=k i`Fkd~&i`Fkd~ xq.k] LoHkko o vkpkj 

okys gksrs gSaA dksbZ iafMr gksrk gS] dksbZ riLoh] dksbZ Kkuh] dksbZ /kuh] 

dksbZ 'kwjohj] dksbZ nkuh gksrk gSA

blh izdkj bZ'oj ds fo"k; esa Hkh fofHkUu yksxksa ds fofHkUu 

fopkj gSaA oLrqr% bZ'oj dks ekuus okys cgqr gSa ijUrq tkuus okys 

cgqr de gSaA tks bZ'oj ds ekuus okys gSa muesa ikjLifjd cgqr 

>xM+k gSA bZ'oj ds uke] dke] fuokl dk >xM+k gSA bl dkj.k 

yksx ukfLrd gks jgs gSaA bZ'oj dks yksxksa us va/kksa dk gkFkh eku j[kk 

gSA

oLrqr% bZ'oj dh yhyk dk vuqHko gj le; gks jgk gSA tjk 
lalkj esa izÑfr ds vn~Hkqr n`';ksa dks nsf[k,A Hkk¡fr&Hkk¡fr ds Qwyksa o 
Qyksa dks nsf[k,] lalkj esa fofHkUu izdkj ds n`';ksa dks nsf[k,A blh 

(iii)



izdkj fofHkUu i'kq if{k;ksa vkSj mudh vkokt+ksa dk /;kuiwoZd 
fujh{k.k djsaA fofHkUu ufn;ksa dh dy&dy djrh vkoktsa+ lqfu,A 
lkSje.My dh vn~Hkqr O;oLFkk dks nsf[k,A vr% bl lalkj dks 
pykus okyh dksbZ 'kfDr vo'; gS pkgs ge mls fdlh uke ls 
iqdkjsaA vr% bZ'oj ds vfLrRo ls bUdkj ugha fd;k tk ldrkA 
vr% bZ'oj flf) fl) gks tkrh gSA

izLrqr% iqLrd ds fy[kus esa eq>s loZJh ykypan pkSgku th] 
lR;iky eksnh th] jks'kuyky vxzoky th] ujs'k caly th] 
t;fd'ku th vkfn us lg;ksx iznku fd;k gSA vr% bu fe=kksa dk 
Lrou u djuk esjh d`r/urk gksxhA fo'ks"kr% Jh ykypan pkSgku 
th us bl iqLrd ds lEiknu esa fo'ks"k ;ksxnku fn;k gSA eq>s ;g 
dgus esa rfud Hkh ladksp ugha gS fd muds fcuk izLrqr iqLrd dk 
orZeku :i esa la;kstu u gks ikrkA eSa mu lHkh ys[kdksa ,oa 
ÑfrdrkZvksa dk Hkh vR;ar /kU;oknh gw¡ ftudh Ñfr;ksa ls lanHkZ 
mn~/k`r fd;s gSaA

ftl vfpaR; 'kfDr izHkq dh vlhe vuqdEik ls eSa vius 
ladYi dks ewrZ:i ns ldk mldk Hkh dksfV&dksfV /kU;okn djrk gw¡A 
eSaus izLrqr iqLrd ds fy[kus esa iw.kZ lko/kkuh cjrh gSA ijUrq vYiK 
o viw.kZ gksus ds dkj.k fQj Hkh ;fn dksbZ =kqfV jg xbZ gks rks ikBdksa 
ls esjk vuqjks/k gS fd =kqfV dks fy[k dj Hkstsa rkfd mldk lq/kkj 
fd;k tk ldsA blds fy, vkidk /kU;oknh gw¡xkA

/keZiky diwj
frfFk % 31&8&2015 ch-,- vkWulZ] ,e-,-

dksBh ua- 1135] lSDVj 11] 
iapdwyk&134112 ¼gfj;k.kk½
Qksu % 0172&2567845

eksckby % 0&9356301618
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(v)

fuosnu
orZeku esa ns[kus ls fofnr gksrk gS fd bZ'oj ds lR;Lo:i] 

xq.k] deZ vkSj LoHkko ls cgqr de yksx gh ifjfpr gSa] vf/kdrj 

yksx efUnjksa esa LFkkfir /kkrq ;k laxejej dh rjklh xbZ izfrekvksa 

dks gh bZ'oj ekurs gSa ;k mUgsa bZ'oj dk vorkj eku dj iwtk djrs 

gSa tks O;FkZ gSA D;kasfd tks psru rÙo gS vkRek vkSj ijekRekA vU; 

inkFkZ tM+ gSa] tks u [kk ih ldrs gSa] u py fQj ldrs gSa vFkkZr~ ;s 

psru ugha gSaA psru dk Kku psru vkRek dks gh gksrk gSA izÑfr 

vpsru gksus ls vius leLr ifj.kkeksa ds fy;s loZ'kfDr psru rÙo 

bZ'oj ij vkfJr gSA

leLr txr~ dk dkj.k tks bZ'oj thoksa ds Ñrdeks± dk Qy 

nsrk gS] rFkk dk;Z:i esa vkus okys leLr rÙoksa dks ifj.kr djrk gS] 

tks lEiw.kZ txr~ dk vf/k"Bkrk gSA txr~ ds mRifÙk] fLFkfr vkSj 

izy; dk dkj.k bZ'oj gSA O;ogkj :i esa bZ'oj lÙkk dks blh 

vk/kkj ij tkuk ;k igpkuk tk ldrk gSA blds fy;s ;ksx lk/kuk 

dh vko';drk gSA _f"k] eqfu] ;ksfx;ksa us ;ksx lk/kuk ds }kjk gh 

bZ'oj dks fl) fd;k gSA ;ksx ds vkB vax gSaA ;e] fu;e] vklu] 

izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/kA bZ'oj 

lfPpnkuUnLo:i gSA lr~&izÑfr] lr~fpr&thokRek vkSj 

lfPpnkuUn&dsoy bZ'oj gSA lr~&fpr~&vkuUn dsoy bZ'oj ds ikl 

gS ftl vkuUn dks izkIr djus dh thokRek dh vfHkyk"kk gksrh gSA 

thokRek psru rÙo gSA ;g vius dekZuqlkj nsg cU/ku esa vkrk] 

lq[k&nq%[k Hkksxrk] tUe&ej.k ds vfu'k vkoÙkZeku izokg esa cgrk 

jgrk gSA bls Dys'k le> dj tc mls oSjkX; dh Hkkouk gksrh gS] 

rc og tUe&ej.k ds Dys'kkog izokg ls cpus dk ladYi djrk gSA 

og ekxZ gS ijekRek esa vkLFkkA tc bZ'ojflf) dh vFkok bZ'oj dks 



(vi)

lk{kkRdkj djus dh bPNk thokRek esa tkx`r gks tkrh gS] rc og 

bZ'oj flf) ekxZ dh [kkst o iz;Ru esa yhu gks tkrk gS vkReKku gks 

tkus ij gh bZ'oj dk lk{kkRdkj thokRek esa gksrk gSA ijekRek 

thokRek esa lnSo jgrk gS] ijUrq thokRek ij iM+s dke] Øks/k] yksHk] 

eksg ds vkoj.k ds dkj.k tho bZ'oj dks ugha tku ikrk gSA 

vkReKku dk rkRi;Z D;k gS\

izÑfr ,oa izkÑr tM+ txr~ ls fHkUu KkuLo:i vkRek dk 
lk{kkRdkj fdUgha nks oLrqvksa dk Hksn tkuus ds fy;s vko';d gS fd 
mu oLrqvksa ds ;FkkFkZLo:i dks tkuk tk;sA vkRekKku dh vkLFkk 
dh voLFkk esa vukRek tM+ txr~ dh ;FkkFkZrk dk Hkh lk{kkRdkj gks 
tkrk gSA eks{k izkfIr vFkok bZ'ojflf) :i vkuUn dh izkfIr esa 
lcls cM+h ck/kk gksrh gSµvkRek dk lk{kkRdkj u gksukA ;g vkRek 
ds cU/k dh voLFkk gSA

ml egku~ ij czã ijekRek dks tkus fcuk bZ'oj flf) dj 
ikuk laHko ugha gSA mls vukfn vuUr fuR; czã bZ'oj dks tku dj 
e`R;qeq[k ls NqVdkjk gks tkrk gSA

bZ'oj lR;Lo:i gS] vifj.kkeh gS] mlesa dHkh fdlh izdkj 
dk fodkj ugha gksrkA og Kku vFkkZr~ psruLo:i gS] vuUr gS] 
loZO;kid gS] dHkh tUe&ej.k ds cU/ku esa ugha vkrk] bZ'oj dk 
dksbZ vorkj ugha gksrk] ;g lc diksydfYir gS] osn esa] 'kkL=kksa esa 
dgha bZ'oj ds vorkj ysus dh ckr ugha dgh xbZ gSA
bZ'oj] vkRek ds Hksn

bZ'oj µ lfPpnkuUn Lo:i] loZ'kfDreku] loZK] vuUr 
lkeF;Zoku] vtUek] l`f"V dh mRifÙk] fLFkfr vkSj izy; drkZ gSA

thokRek µvYi{k] vYi vFkkZr~ lw{e gSA
thokRek vkSj ijekRek nksuksa gh psruLo:i gSaA LoHkko nksuksa 

dk ifo=k] vfouk'kh vkSj /kkfeZdrk vkfn gSA ijUrq ijes'oj ds 
l`f"V dh mRifÙk] fLFkfr vkSj izy;] lcdks fu;eksa esa j[kuk] thoksa 



(vii)

dks iki&iq.; ds Qy nsuk vkfn /keZ;qDr deZ gSaA tho ds 
lUrkuksRifÙk] mudk ikyu] f'kYi fo|k vkfn vPNs cqjs deZ gSaA 
bZ'oj ds fuR;Kku] vkuUn] vuUr cy vkfn xq.k gSaA tho ds 
xq.k&bPNk&inkFkks± dh izkfIr dh vfHkyk"kk] }s"k&nq%[kkfn dh vfuPNk] 
oSj iz;Ru&iq#"kkFkZ] cy lq[k&vkuUn] nq%[k] foyki] vizlUurk 
Kku&foosd] igpkuuk ;s rqY; gS tho vkSj ijekRek esaA

euq"; dk ije y{; eks{k izkIr djuk gS vFkkZr~ bZ'oj dk 
lk{kkRdkj djukA eqfDr D;k gS\ nq%[kksa ls NwV tkuk gh eqfDr gSA 
eqfDr vkSj cU/k fdu&fdu ckrksa ls gksrk gS] bZ'oj dh vkKk ikyus] 
v/keZ] vfo|k] dqlax] cqjs O;luksa ls nwj jgus] fo|k i<+us&i<+kus 
vkSj /keZ ls iq#"kkFkZ dj Kku dh mUufr djus] lcls mÙke lk/kuksa 
dks djus tks dqN djs] og lc i{kikr jfgr U;k; /kekZuqlkj gh djsa 
bR;kfn lk/kuksa ls eqfDr vkSj mlds foijhr cU/k gksrk gSA

yksd esa dksbZ ,slk n`"VkUr miyC/k ugha gksrk] tgk¡ tM+rÙo esa 
Lor% fØ;k dk gksuk izrhr gksrk gksA jFk vkfn tM+ inkFkZ ,oa e`r 
'kjhj esa Lor% fØ;k dk gksuk ugha ns[kk tkrkA psru lÙkk ds cx+Sj 
'kjhj e`r gks tkrk gSA psru lÙkk dks tkuus dh vko';drk gSA  
psru bZ'oj dh izsj.kk ds fcuk txr~ ds miknku dkj.k ijek.kqvksa 
dk LoHkkor% lEiUu leqnk; yksd O;ogkj dks fl) dj ldsxkA

leLr 'kkL=kksa esa ;g fu'p; fd;k x;k gS fd bZ'oj ,d 
lEiw.kZ rÙo gS] loZ=k Hkjk gqvk] loZO;kidA dksbZ ,slk izns'k lEHko 
ugha] tgk¡ bZ'oj dk vfLrRo u gksA

bZ'ojh; O;oLFkk ls deks± ds vuqlkj nsg NksM+rs le; izR;sd 
O;fDr dks viuh vkxkeh ;ksfu dk irk pyk tkrk gS] mldh 
mRlqdrk e`R;qdky ds d"V dks <hyk dj nsrh gS] og lh dk Lej.k 
djrk gqvk nsg dks NksM+ dj pyk tkrk gSA blh e`R;q&tUe ds pØ ls 
cpus ds fy, bZ'ojflf) dk gksuk vfr vko';drk gSA bZ'ojflf) 
iqLrd ds }kjk ikBdksa dks bZ'oj ds lR;&Lo:i] xq.k] deZ] LoHkko 



dh tkudkjh izkIr gksxhA ;g iqLrd cM+h Kkuo/kZd gSA Jh /keZiky 
diwj th us bl iqLrd esa bZ'oj ds lR; Lo:i ij izdk'k Mkyk gSA 
ikBdx.k bZ'oj ds fo"k; esa tku dj ik[k.M ls cp ldsaxsA ;g Jh 
/keZiky diwj th dk vFkd ifjJe ,oa iq#"kkFkZ dk dk;Z gSA Jh 
/keZiky th blls iwoZ vusd iqLrdksa dk izdk'ku djk dj fu%'kqYd 
forj.k dj pqds gSaA vusd iqLrdsa izdk'ku ds fy;s rS;kj dh tk jgh 
gSa] mudk 'kh?kz izdk'ku gksus dh lEHkkouk gSA bZ'oj ls izkFkZuk gS fd 
bZ'oj bUgsa yEch vk;q iznku djs rkfd og oSfnd xzaFkksa ds fu"d"kZ dks 
viuh iqLrdksa ds ek/;e ls turk rd igq¡pkrs jgsaA

ykypan pkSgku

ls-fu-] jkT; fodkl vf/kdkjh]
dksBh ua- 591@12] iapdwykA
Qksu & 0172&2563079

eks- 9814881501
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djok dj Lok/;k;’khy fe=kksa esa izpkj&izlkj ds fy;s ck¡V 
ldrk gSA
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I- bZ'ojflf)
D;k crkÅ¡ fd eq>s D;k&D;k ut+j vkrk gSA

t+jsZ t+jsZ esa rsjk tyok ut+j vkrk gSA

f[kyha tks dfy;ka ut+j vk;k rsjk eqLdjkukA

xqyksa esa eq>dks rsjk g¡luk ut+j vkrk gSA

m"kk dh lqj[+kh esa lqj[+kh rsjs #[klkjksa dhA

gj ,d vnk esa rw bBykrk utj vkrk gSA

1- bZ'oj osn] mifu"kn~ vkfnµ

vksøe~ bZ'kk okL;kfenÊloZ;fRd×p txR;ka txr~A

rsu R;Drsu Hkq×thFkk] ek x`/k% dL;fLon~ /kue~AA

µ;tqosZn 40-1] bZ'kkoL;ksifu"kn~

bl czãk.M esa tks dqN Hkh fn[kkbZ ns jgk gS lHkh dqN bZ'oj ls 

O;kIr gSA bZ'oj bl lalkj ds d.k&d.k esa O;kIr gSA vr% izHkqiznÙk 

izR;sd oLrq dk R;kxiw.kZ Hkksx djks vkSj ykyp er djks D;ksafd ;g 

/ku fdlh dk Hkh ugha gSA ,d vaxzst+h dfo us fdruk lqUnj fy[kk 

gSµ
No one Can know thou,
No One Can define thou,
No One Can see thou,
But only true devotee can feel thou.

vc iz'u mRiUu gksrk gS fd ,sls loZO;kid ijekRek dh dSls 

vuqHkwfr dh tk,A ,slk djus ds fy, eq[; mik; fuEufyf[kr gSa%µ

1- fu"diVrk µ (Sincerity)

2- 'kq)rk µ (Purity)

3- foosd µ (Discrimination)

4- oSjkX; µ (Dispassion)



5- vk/;kfRed fpUru µ (Spiritual Thinking)

6- /kS;Z µ (Preseverance)

7- vkRela;e µ (Self Confidence)

8- fu"dke lsok µ (Selfless Service)

9- lEiw.kZ leiZ.k µ (Complete Surrender)

rHkh rks t;n;ky xks;Unk th fy[krs gSa µ

ijUrq Hkxoku~ dk Lo:i dksbZ Hkh crk ugha ldrk( D;ksafd ;g ok.kh 

dk fo"k; ugha gSA ;g tc izkIr gksxk] rHkh ekywe gksxk ftldks 

izkIr gksxk og gh mls le> ldsxkA

µKku;ksx dk rÙo ¼Hkxoku~ D;k gS i`õ 162½

ijekRek loZO;kid gSA blds fo"k; esa vdcj lezkV~ dh 

,d ckr lqukrk gw¡A chjcy vdcj ds uojRuksa esa ls ,d FksA ,d 

ckj vdcj us muls iwNkµ

1- izHkq dgk¡ jgrs gSa\ 2- fd/kj ns[krs gSa\ 3- D;k djrs gSa\

bl ij chjcy us mÙkj fn;k fd ,d lIrkg ds mijkar vki 

ds rhuksa iz'uksa dk mÙkj ns fn;k tk,xkA bl izdkj 6 fnu O;rhr gks 

vkSj chjcy dks dksbZ Hkh mÙkj ugha lw>kA lkrosa fnu tc os fpark esa 

Mwcs cSBs Fks rHkh muds NksVs iq=k us vkdj iwNkµ^^firk th! vki 

fpark esa D;ksa gS\

chjcy us mÙkj fn;k ̂ ^ckn'kkg us ;g rhu iz'u iwNs gSa] ijUrq 

eq>s mudk mÙkj ugha feyrk** bl izdkj muds iq=k us mÙkj fn;k 

fd bu iz'uksa dk mÙkj eSa vkidks u nsdj Lo;a ckn'kkg dks gh nwaxkA 

eq>s muds ikl ys pyksA

chjcy mldks ysdj vdcj lezkV~ ds ikl igq¡p x;kA mlus 

ckn'kkg ls dgk fd vkids rhuksa iz'uksa dk mÙkj esjk iq=k nsxkA 

ckn'kkg us ckyd dh vksj vk'p;Zpfdr gksdj ns[kk vkSj eu gh 
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eu fopkj fd;k fd ;g NksVk lk ckyd brus dfBu iz'uksa dk mÙkj 

dSls ns ldrk gS\ blds mijkar ckyd ls ,d&,d iz'u dk mÙkj 

nsus dks dgkµ

ckyd us mÙkj fn;k ̂ ^vdcj lezkV~ vki Hkkjrh; laLÑfr ls 

vufHkK gksA blds vuqlkj tc dksbZ Hkh O;fDr fdlh nwljs O;fDr 

ls feyus tkrk gS rks igys mldks f[kyk fiykdj vknj lRdkj fd;k 

tkrk gSA blds mijkar gh iz'u iwNk tkrk gSA

lezkV~ us 'keZ ls dgkµ^^vPNk cksyks vki D;k [kkvksxs\**

ckyd us dgkµ ̂ ^eS rks NksVk lk ckyd gw¡ eq>s nw/k gh Hkkrk 

gSA**

ckn'kkg us dVksjs esa nw/k eaxok;kA nw/k vk x;kA lezkV~ 

vdcj us ckyd dks ns[kdj dgk ̂ ^fi;ks cPpsA** ckyd us dVksjs 

dks ysdj mlesa >kadk] mlds pkjksa vksj ns[kk] fQj maxyh Mkydj 

mlesa dksbZ oLrq <wa<us yxkA

ckn'kkg us dgkµ D;k djrs gks ckyd\ vki nw/k D;ksa ugha 

ihrs\

ckyd us mÙkj fn;k µ nw/k esa eD[ku gksrk gS ysfdu blesa rks 

eq>s dgha Hkh og fn[kkbZ ugha nsrkA

ckn'kkg us g¡ldj dgkµ vki vHkh uknku ckyd gks] vjs] 

eD[ku blds vUnj vo'; gSA mls ns[kuk gS rks nw/k esa ngh Mkydj 

tekuk iM+rk gSA blds ckn mls eFkuh Mkydj eFkuk iM+rk gS rHkh 

dqN nsj ckn eD[ku Åij vk tkrk gSA

ckyd us mÙkj fn;kµ ckn'kkg lquks vki ds izFke nks iz'uksa 

dk mÙkj ;gh gS fd izHkq d.k&d.k esa gS ijUrq muds n'kZu rc gksrs gSa 

tc eu dks vkse~ ds tki dh ngh Mkydj tek;k tkrk gSA fQj 

/kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k dh eFkuh ls eFkk tkrk gSA rHkh tkdj 
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izHkq ls lk{kkRdkj gksrk gSA

blds mijkar ckn'kkg us dgk µ vkius esjs nks iz'uksa dk mÙkj 

ns fn;kA vc crkvks fd izHkq djrs D;k gSa\

ckyd us mÙkj fn;k µ vki viuk rhljk iz'u eq>ls xq# 

cudj iwNrs gks ;k f'k"; cudjA

ckn'kkg us mÙkj fn;kµ ^^xq# cudj dksbZ ugha iwNrk] eSa 

f'k"; cudj iwNrk gw¡A**

ckyd us mÙkj fn;kµ ̂ ^vki vn~Hkqr f'k"; gks] xq# th uhps 

i`Foh ij [kM+s gSa vkSj f'k"; r[r ij fojkteku gSA**

ckn'kkg dks vR;ar yTtk vkbZ vkSj og r[r ls uhps vk;k 

vkSj ckyd dks Åij cSBk fn;k blds ckn gkFk tksM+dj dgk vc 

crkvks izHkq D;k djrs gSa\

ckyd us g¡ldj dgkµ ;g essjs rhljs iz'u dk mÙkj gks 

x;kA izHkq {k.k Hkj esa ghjks ls thjks vkSj thjks ls ghjks cuk nsrs gSaA

bZ'oj ds vfLrRo dh izR;{kkfn izek.kksa ls flf) gksrh gS 

ftlds i'pkr~ ;g iz'u gksrk gS fd bZ'oj dk Lo:i dSlk gS\ 

okLro esa bZ'oj ds Lo:i dk fu/kkZj.k djuk ,d izeq[k nk'kZfud 

leL;k gSA Hkkjrh; vkSj if'peh nksuksa gh nk'kZfud i)fr;ksa esa 

bZ'oj ds fo"k; esa i;kZIr fopkj&foe'kZ fd;k gS rFkk bZ'oj dks txr~ 

dh loksZPp lÙkk ds :i esa Lohdkj fd;k gSA fdUrq Lokeh n;kuUn us 

ftl :i esa bZ'oj ds Lo:i dk fu:i.k fd;k gS og iw.kZr% osn ij 

vk/kkfjr gS vkSj bZ'oj ds Lo:i ds laca/k esa okLro esa osn dh 

ekU;rk gh loksZifj gSA bldk eq[; dkj.k ;g gS fd ,d rks osn 

Lo;a bZ'oj dk gh Kku gS vkSj vius Lo:i ds fo"k; esa Lo;a ogh 

;FkkFkZ o.kZu dj ldrk gS rFkk nwljs osn dks osnekrk dgk tkrk gSA 

osn dks ekrk dgus ls gh fofnr gksrk gS fd bZ'oj ds fo"k; esa ogh 
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;FkkFkZ Kku ns ldrk gS vU; ugha] ;Fkkµyksd esa fdlh O;fDr dk 

okLrfod firk dkSu vkSj dSlk gS] ;g Kku ;FkkFkZ :i esa ml O;fDr 

dh ekrk gh ns ldrh gS vU; ugha vkSj tc rd ekrk ;g ugha 

crkrh fd ;g rqEgkjs firk gS rc rd ge fdlh Hkh O;fDr dks viuk 

firk ugha ekursA Bhd blh izdkj osn lc euq";ksa dh ekrk gS vr% 

ogh ijefirk ijekRek ds fo"k; esa ;FkkFkZ Kku ns ldrh gSA Lokeh 

n;kuUn ljLorh us osn dk voxkgu djds bZ'oj ds Lo:i dk 

o.kZu vk;Z lekt ds nwljs fu;e esa fd;k gS] tks fuEu izdkj gSµ

bZ'oj lfPpnkuan Lo:i] fujkdkj] loZ'kfDreku] U;k;dkjh] 

n;kyq] vtUek] vuUr] fufoZdkj] vukfn] vuqie] lokZ/kkj] 

losZ'oj] loZO;kid] lokZUr;kZeh] vtj] vej] vHk;] fuR;] 

ifo=k] vkSj l`f"VdÙkkZ gSA

bZ'oj ds bl Lo:i dk izfriknu osnea=kksa ds vk/kkj ij fd;k 

x;k gS] vr% bl dFku dh iqf"V ds fy, osnea=kksa dk eUFku 

vko';d gks tkrk gSA oSls rks izR;sd osnea=k ls bZ'oj ds fof'k"V 

xq.kksa dh Lrqfr gh /ofur gksrh gS fdUrq dqN osnea=k lh/ks :i esa 

fo'ks"k :i ls bZ'oj ds Lo:i dk fu:i.k djrs gSaA ge mUgha osn 

ea=kksa dk foospu djuk mi;ksxh le>dj] mudk voxkgu djrs 

gSaµ

¼1½ bZ'oj lfPpnkuUn Lo:i gS
osn esa of.kZr bZ'oj ds lfPpnkuUn Lo:i dks le>us ds fy, 

loZizFke lr~] fpr~ vkSj vkuUn bu rhuksa xq.kksa dk ekSfyd y{k.k 

tkuuk vko';d gSA Lokeh n;kuUn us lR;kFkZizdk'k uked xzaFk esa 

bu rhuksa dk y{k.k fuEu izdkj fu#fir fd;k gSµ

lr~ Lo:i µ rhuksa dkyksa esa ftldks ck/kk u gks] lnk orZeku 

jgs] ml ijes'oj dks lr~ dgrs gSaA bZ'oj ds lr~Lo:i dk o.kZu 
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djrs gq, ;tqosZn esa dgk gSµ
osu% lr~i';fUufgra xqgk l|=k fo'oa HkoR;sduhMe~A

rfLeUula×; fo psfr lo± lvksr% izksr'; foHkw%AA  µ32-8

gs euq";ks! fo}ku gh ftldks cqf) cy ls tkurk tks lc 

vkdk'kkfn inkFkks± dk vk/kkj izy; le; lc txr~ ftlesa yhu 

gksrk vkSj mRifÙk le; esa ftlls fudyrk gS vkSj ftl O;kIr bZ'oj 

ds fcuk dqN Hkh oLrq [kkyh ugha gS mldks NksM+ fdlh vU; dks 

mikL; bZ'oj er tkuksA

^es/kkoh iq#"k ijes'oj dks ân; xqgk esa lk{kkr~ djrk gSA* 

blh izdkj _Xosn esa dgk gS fd µ ifj iztkr% ÑRok] cHkwo] Hkqoks nsokuka 

firk iq=k lu~A og lr~ Lo:i fo}kuksa] lw;kZfn dk mRiknd] ikyd 

rFkk ifo=k drkZ gSA blh ckr dks _Xosn dk gh vU; eU=k bl izdkj 

dgrk gS µ ,da ln~ foizk cgq/kk onfUr ̂,d lr~ Lo:i bZ'oj fo}kuksa 

}kjk vusd :iksa esa of.kZr fd;k tkrk gSA ;gk¡ ,d ckr ;g Li"V 

dj nsuk Hkh vHkh"V gksxk fd osn esa bZ'oj dks lRLo:i Lohdkj djus 

dk ;g vfHkizk; fcYdqy ugha gS fd mlls brj vU; fdlh inkFkZ dh 

lÙkk lr~ ugha gS D;ksafd osn Li"Vr% tho vkSj izÑfr dks Hkh lr~ 

Lo:i ekurk gSA bZ'oj lfPpnkuUn Lo:i gSA lr~ izÑfr] 

lr~&fpr~ thokRek vkSj lr~&fpr~&vkuUn Lo:i ijekRek gSA izÑfr 

tM+ gksus ls rFkk thokRek vYiK] vYi'kfDr gksus ls txr~ jpuk esa 

vleFkZ gS] blfy, bZ'oj vuUr lkeF;Zoku gksus ls l`f"V dh 

mRifÙk] fLFkfr vkSj izy; drkZ gS] vU; fdlh esa ;g lkeF;Z ugha gSA 

bl izlax esa ;gk¡ dsoy bruk gh lkeF;Z gS fd bZ'oj ds lr~Lo:i 

dk osn esa o.kZu fd;k x;k gS ftldks dh lkjs osnKksa us Lohdkj fd;k 

gSA 

fpr~Lo:i µ Lokeh n;kuUn us bZ'oj ds fpr~ Lo:i ds fo"k; 

esa fy[kk gS ^^ tks lc thoksa dks fprkus okyk vkSj lR;klR; dks 
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tkuus gkjk gS blls og ijekRek fpr gSA** Lokeh n;kuUn }kjk 

mfYyf[kr vk'k; dks vFkoZosn esa bl izdkj dgk gS fd µ

bZtku fpr~ ek:{knkfXu ukdL; i`"Bkn·fneqRifÙkIouA18-4-14

;K djus okyk psru Lo:i ijekRek dks izkIr gksrk gSA 

vkuUnLo:i µ osn esa bZ'oj dks vkuUnLo:i Lohdkj fd;k 

x;k gSA Lokeh n;kuUn ds vuqlkj vkuUnLo:i dk vfHkizk; gS µ

ftlesa lc eqDr tho vkuUn dks izkIr gksrs gSa vkSj tks lc /kekZRek 

thoksa dks vkuUn;qDr djrk gS] blls og bZ'oj vkuUnLo:i gSA

gkykafd bZ'oj ds lfPpnkuUn Lo:i dks 'kadjkpk;kZfn vusd 

fo}kuksa us Hkh fu:fir fd;k gS fdUrq mUgksaus czã ds bl Lo:i ds 

lkFk&lkFk czã ds ij vkSj vij nks Hksn dj fn, gSaA ftlls muds 

vkSj Lokeh n;kuUn ds vk'k; esa fHkUurk mifLFkr gks xbZ gSA bl 

fo"k; esa foLrkj ls vkxs fopkj fd;k tk;sxk ijUrq ;gk¡ bruk 

vo'; /;ku nsus ;ksX; gS fd osn esa bZ'oj ds laca/k esa ij vkSj vij 

tSlk dksbZ Hksn ugha fd;k x;k gSA bl fo"k; esa osn esa dqN ,sls ea=k 

Hkh gSa ftuesa bZ'oj ds lr~] fpr~ vkSj vkuUn bu rhuksa xq.kksa dk ,d 

lkFk o.kZu fd;k gS] tSls ;tqosZn esa dgk x;k gS µ

dLRok lR;ks enkuka eÊfg"Vks eRlnu/kl% n`<k fpnk:ts olqA

µ27-40] 36-5

gs euq";ks! tks vUukfn vkSj lR; ds trkus ls /kukfn lkjs 

inkFkZ ns ds lc dks vkufUnr djrk gS] ml lq[kLo:i ijekRek dh 

gh rqe yksx fuR; mikluk fd;k djksA vFkoZosn esa dgk gS fd 

^^bZ'oj ds lkfu/; esa fo}ku~ eks{k dk miHkksx djrs gq, leku LFkku 

esa igq¡prs gSaA** blh izdkj _Xosn ds vusd ea=kksa esa bZ'oj dks lq[k 

Lo:i crkrs gq, mldh Lrqfr djus ds fy, dgk gSµ^^dLeS nsok; 

gfo"kk fo/kseA** ml lq[kLo:i ijekRek dh ge mikluk djsaA bl 
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ea=k Hkkx esa vk;s dLeS ¼d½ ̂ fdl* vFkkZr~ iz'u lwpd vFkZ djrs gq, 

eSDlewyjkfn fo}kuksa us ;g n'kkZus dk iz;kl fd;k gS fd oSfnd _f"k 

brus vKkuh Fks fd mudks ;g Hkh Kku u Fkk fd ge ̂ fdl* nsork 

dh iwtk djsaA mudk bl fo"k; esa ;g er gS fd bu ea=kksa esa dsoy 

ftKklk ¼HkDr dh bZ'oj ds izfr½ dks izdV fd;k x;k gS eSDlewyj 

us vius }kjk lEikfnr iqLrd Vedic Hymns esa fy[kk gSµ "To 

which God shall we offer our worship. fdUrq tc mu ea=kksa ds 

'ks"k Hkkx ij fopkj djrs gSa ftuls ;g ̂ dLeS* 'kCn iz;qDr gqvk gS 

rc ;g /kkj.kk fuewZy fl) gksrh gS D;ksafd mu ea=kksa esa bZ'oj ds xq.kksa 

dk fu'p;kRed o.kZu gS] tSlsµ

; vkRenk cynk ;L; fo'o miklrs izf'k"ka ;L; nsok%A

;L; Nk;ke`ra ;L; e`R;q% dLeS nsok; gfo"kk fo/kseAA 

;tqõ 25-13

mDr ea=k esa bZ'oj ds xq.kksa dk o.kZu djrs gq, dgk gS fd ml 

vkRekfn ds cy dks nsus gkjs] lc yksxksa }kjk mikL; rFkk ftldk 

vkJ; ve`r gS vkSj ftldk u ekuuk gh e`R;q gSA ,slk dgdj fQj 

;g dguk fd ^fdl nso dh iwtk djsa\ vuFkZd gS vr% ;gk¡ ;gh 

vFkZ mfpr gS fd ^ml lq[k Lo:i bZ'oj dh lnSo mikluk djsaA 

Lokeh n;kuUn us viuh iqLrd vk;kZfHkfou; esa bl ea=k dk vFkZ 

bl izdkj fd;k gS fd ̂ tks  vkRek dk nkrk ¼eu vkSj nsg dk nkrk½ 

vkSj  ¼'kkjhfjd] vkfRed vkSj lkekftd½ cy dk nkrk gS] lc yksx 

ftldh mikluk djrs gSa] fo}ku~ yksx ftlds mÙke 'kklu dks ekurs 

gSa] ftldk vkJ; ve`r gS vkSj ftldk u ekuuk e`R;q gS] lq[k 

Lo:i ml fnO; xq.kksa ds nkrk dh iwjs lkeF;Z ls ge mikluk djsaA** 

Lokeh n;kuUn }kjk bu ea=kksa esa vk;s ̂ d* 'kCn dk lq[k Lo:i vFkZ 

djuk iw.kZr% izkphu _f"k ijEijk ds vuqdwy gS D;ksafd 'kriFk 
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czkã.k esa ̂ d* 'kCn dks bZ'ojkFkZ :i esa iz;qDr fd;k x;k gS] 'kriFk 

czkã.k esa dgk gSµ

dks fg iztkifr] iztkifroSZ d%A

vFkkZr~ ^d* ds vFkZ iztkifr ¼bZ'oj½ gSA vr% ;g Li"V gS fd 

_Xosn ds ea=kksa esa vk;s ^dLeS* 'kCn dk vFkZ ^fdl nsork* ugha 

vfirq ^ml lq[k Lo:i*dk gh gSA vr% bu osn ea=kksa esa bZ'oj ds 

vkuUnLo:i dk o.kZu gSA

bZ'oj ds lfPpnkuUn Lo:i gsrq ;qfDr

bZ'oj dks lfPpnkuUn Lo:i ek=k dg nsus ls ;g Li"V ugha 

gksrk fd bZ'oj dks lr~] fpr~] vkuUn D;ksa dgk tkrk gS\ D;ksafd 

lkekU; tu ;gh le>rs gS fd okLro esa lÙkk] psruk vkSj lq[k 

vFkok vkuUn rks lkalkfjd oLrqvksa esa Hkh gS rc bu xq.kksa dk vkJ; 

bZ'oj dks D;ksa ekuk tk;s\ vr% bl fo"k; dks ;gk¡ Li"V dj nsuk 

izklafxd gksxkµ

1- lÙkk vkRexr gksrh gSµ cgq/kk ;g /kkj.kk izpfyr gS fd 

lÙkk oLrqvksa esa fufgr gS vFkkZr~ cká oLrq;sa gSa vFkok mudh lÙkk gS 

blhfy, mudk Kku gksrk gSA bl fo"k; esa ;g fopkj.kh; gS fd 

okLro esa cká lkalkfjd oLrqvksa dh lÙkk rks gS fdUrq ml lÙkk dk 

Kku Lo;a oLrqvksa ij gh fuHkZj ugha djrk vfirq vkRek ij fuHkZj 

djrk gSA tSls µ :i dk vfLrRo ge blfy, ekurs gSa D;ksafd :i 

dks vk¡[k ns[k ldrh gS] 'kCn dk vfLrRo mlds lqus tkus ij fuHkZj 

djrk gSA blh izdkj leLr oLrqvksa esa :i] jl] xa/k] ifjek.k] 

i`FkdRo] LusgRo vkfn lHkh tks xq.k gS mudk vuqHkodrkZ vkRek gS 

vkSj ftudks vkRek ugha tkurk mudh lÙkk dk Hkh Kku ugha gks 

ldrkA bl izdkj ,d n`f"Vdks.k ls ;g dguk fd oLrqvksa dh lÙkk 

gS bldk rkRi;Z ;g gksrk gS fd gekjh vkRek mudks tkurh gSA
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vc ;g iz'u mRiUu gksrk gS fd ;g dSls ekuk tk;s fd 

oLrqvksa dh lÙkk gS bldk rkRi;Z ;g gksrk gS fd gekjh vkRek mudks 

tkurh gSA vc ;g iz'u mRiUu gksrk gS fd ;g dSls ekuk tk;s fd 

oLrqvksa dh lÙkk vfLrRo gekjs tkuus ij fuHkZj djrk gS tSlsµ 

tUekU/k O;fDr dks :i dh lÙkk dk] tUe ls cgjs dks 'kCn dh lÙkk 

dk dHkh Kku ugha gksrkA vr% muds fy, budk dksbZ vkSfpR; ugha 

gksrkA fdUrq bl fo"k; esa ,d vU; iz'u ;g mHkjrk gS fd rc fQj 

;fn fdlh O;fDr dks :i dk ;k 'kCn dk Kku ugha gksrk rc D;k 

muds vfLrRo dks gh u ekuk tkuk pkfg,\ bl iz'u dk Li"V mÙkj 

gS fd oLrqvksa dh lÙkk esa nks izdkj ds /keZ fo|eku gksrs gSaµ ,d 

lkekU; vkSj nwljk fo'ks"kA lkekU; y{k.k Hkh vkRexr gksrs gSa vkSj 

fo'ks"k Hkh fdUrq lkekU; y{k.k thokRek ij fuHkZj u gksdj ijekRek 

ij fuHkZj gksrs gSa vkSj ijekRek izR;sd thokRek esa Hkh fo|eku gSA

vr% lkekU; y{k.kksa dh vkRexrrk ijekRek dh psruk ij 

fuHkZj djrh gS tcfd fo'ks"k y{k.kksa dh vkRexrrk thokRek ij 

fuHkZj gksrh gSA bl izdkj :i] jl] xa/k vkfn lkekU; y{k.k 

thokRek ij fuHkZj u gksdj ijekRek ij fuHkZj gS blfy, fdlh 

O;fDr fo'ks"k ds va/kk ;k cgjk gksus ls mldk lÙkk ij dksbZ izHkko 

ugha iM+rkA blh ckr dks Lokeh n;kuan us vk;Zlekt ds izFke 

fu;e esa bl izdkj dgk gS µ ̂lc lR; fo|k vkSj tks inkFkZ fo|k ls 

tkus tkrs gSa mu lcdk vkfn ewy ijes'oj gSA* bldk ;gh rkRi;Z 

gS fd lc lR; fo|k;sa vkSj mu lR; fo|kvksa }kjk tkus&tkus okys 

inkFkZ bZ'oj ij fuHkZj gSaA fdUrq blls ;g u le> ysuk pkfg, fd 

cká lkalkfjd oLrqvksa dh lÙkk gh ugha gS D;ksafd ;fn mudh lÙkk 

gh u gksrh rc vkRek vkSj ijekRek ds Kku ij fuHkZj gh dkSu gksrk\ 

vr% D;ksafd os gSa blhfy, ijekRek dh 'kfDr }kjk lapkfyr ,oa 
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mlh ij fuHkZj gSA nwljs 'kCnksa esa bZ'oj ij fuHkZj gksuk gh cká lalkj 

dh oLrqvksa dh lÙkk dk izek.k gSA la{ksi esa lalkj esa ftl Hkh inkFkZ 

dh lÙkk gS og bZ'oj dh lÙkk ds dkj.k gh vfLrRooku~ gS blhfy, 

bZ'oj ije lr~ gSA

2- psruk Hkh vkRexr xq.k gSµ blds vfrfjDr bZ'oj dks psru 

Lo:i Hkh dgk x;k gS tcfd thokRek dks Hkh psruLo:i dgk tkrk 

gSA rc bu nksuksa dh psruk esa D;k vUrj gS vkSj thokRek ds psru 

Lo:i dks ijekRek ds fy, Hkh iz;qDr fd;k tkuk dgk¡ rd mfpr 

gSA bl fo"k; esa fopkj djuk Hkh vko';d gks tkrk gSA psruk ls 

vfHkizk; Kku dks xzg.k djus dh lkeF;Z ls gS vFkkZr~ og 'kfDr 

ftlds }kjk Lo;a vius vkSj vU; ds vfLrRo dk Hkku gksrk gS] 

psruk dgykrh gSA vc ,d 'kfDr rks bl 'kjhj ds vUnj ,slh 

fo|eku gS ftldks thokRek dgk tkrk gS] og 'kfDr lq[k] nq%[k] 

bPNk] }s"k] Kku vkSj iz;Ru bu N% y{k.kksa ls ;qDr gS vFkkZr~ mudh 

psruk bu N% :iksa esa izLQqfVr gksrh gS vkSj ;s N% y{k.k izÑfr ds 

lalxZ esa vkdj mldk miHkksx djus ls izknqHkwZr gksrs gSaA 

vc iz'u mRiUu gksrk gS fd okLro esa bu N% y{k.kksa dk ewy 

dkj.k D;k gS\ tc ge fdlh oLrq dh bPNk djrs gSa rc ;fn og 

oLrq gesa fey tkrh gS rc mldh izkfIr ds ifj.kkeLo:i nks izdkj 

dh vuqHkwfr;ksa dk tUe gksrk gS ,d lUrqf"V dk rFkk nwljk mlds 

ifj.kke ls mn~Hkwr lq[k vFkok nq%[k dkA ;gk¡ LoHkkor% ;g iz'u 

vo'; mHkjsxk fd bfPNr oLrq dh izkfIr ls rks lq[k gh mRiUu gksrk 

gS rc ogk¡ nq%[k dks Hkh D;ksa dgk x;k\ okLro esa bfPNr oLrq dh 

izkfIr ls lq[k vFkok nq%[k ugha gksrk vfirq ;g rks izkIr gqbZ oLrq dh 

izÑfr ij fuHkZj djrk gS vkSj bfPNr oLrq dh izkfIr ij dsoy 

O;fDr dh bPNk pViVh oLrq [kkus dh gksrh gS vc ;fn mldks pkV 
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vkfn dksbZ ,slh pViVh oLrq [kkus dks ns nh tk;s rks og 'kkar vo'; 

gks tk;sxk fdUrq bl bPNk iwfrZ ls izkIr oLrq ds ifj.kke ls og lq[kh 

ugha gksxk vfirq nq%[kh gksxkA D;ksafd Toj esa ,slh oLrq;sa foÑfr 

mRiUu djrh gSaA 

blh izdkj 'kjkch O;fDr;ksa dks 'kjkc vkSj dkeh O;fDr;ksa 

dks L=kh&xeu dh izcy bPNk gksrh gSA bu bPNkvksa dh iwfrZ ls 

{kf.kd lUrqf"V rks vo'; fey tk;sxh fdUrq buls lq[k ugha 

feysxkA vr% ;g le>uk pkfg, fd lkalkfjd Hkksx dh bPNk 

thokRek dks gksrh gS fdUrq ml bPNk dh iwfrZ ds lk/ku ,oa HkksX; 

oLrq dh izÑfr ds vk/kkj ij gh mlesa lq[k vFkok nq%[k vkfoHkwZr 

gksrs gSA vc ftl oLrq ls lq[k mRiUu gksrk gS mls ckj&ckj izkIr 

djus dh bPNk gksrh gS vkSj ftlls vkRek dks nq%[k feyrk gS mlds 

izfr }s"k mRiUu gksrk gSA bl izdkj ;s N% y{k.k thokRek lkis{k gSa 

fdUrq buds vfoHkkZo ds lk/ku fujis{k gSA blls ;g Li"V gS fd 

l`f"V ds izR;sd HkksX; inkFkZ dh vuqHkwfr dks mRiUu djus okyk 

lkeF;Z bZ'oj ds ikl gh gS tks thokRek esa vksr&izksr gqvk mldks 

fprkrk vkSj lR;klR; dk tukus okyk gS blls bZ'oj dks 

psruLo:i dgk tkrk gSA vr% ;gk¡ ij le>uk pkfg, fd bZ'oj 

dh psruk vlhe gS tcfd tho dh psruk llhe gSA

3- vkuUn xq.k dk vk/kkj bZ'oj µ bZ'oj dk lfPpnkuUn Lo:i 

dgus esa lcls vf/kd tfVy leL;k bZ'oj dks vkuUnLo:i 

Lohdkj djus esa vkrh gS D;ksafd cgq/kk lkekU; cqf) ds O;fDr ;g 

dgrs lqus tkrs gSa fd tc rd ft;ks lq[k ls ft;ksA* vFkkZr~ 

lkalkfjd Hkksx djrs gq, lq[k izkIr djksA blls ;g vk'k; Li"V 

gksrk gS fd lq[k okLro esa lkalkfjd inkFkks± ds Hkksx esa gh gSA fdUrq 

bl fo"k; esa fopkj djus ij ;g fofnr gksrk gS fd okLro esa lq[k 
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vkSj nq%[k oLrq ds Hkksx esa fufgr ugha gksrs vFkkZr~ lq[k dh oLrqxr 

lÙkk ugha gS vfirq vkRexr lÙkk gSA D;ksafd ;fn lq[k oLrqvksa ds 

Hkksx esa gksrk rc rks ,d oLrq ds miHkksx ls lcdks lq[k gh feyuk 

pkfg, FkkA fdUrq ,slk ugha gS ge vius nSfud thou esa Hkh ;g 

ns[krs gSa fd ,d oLrq ,d O;fDr ds fy, lq[knk;h gksrk gS tcfd 

ogh oLrq nwljs O;fDr ds fy, nq%[knk;h gksrh gSA

;fn dgha dksbZ lqUnj ok|;a=k ct jgk gS rc ml ok|;a=k dh 

/ofu ls ,d O;fDr lq[k dk vuqHko dj jgk gS tcfd nwljk O;fDr 

tks chekj gS mls mlh ok|;a=k dh /kqu ls d"V dk vuqHko gks jgk 

gSA blh izdkj ,d 'kknh ds eaMi esa gqbZ ltkoV dks ns[kdj ,d 

O;fDr lq[k dk vuqHko djrk gS tcfd nwljk O;fDr ftldk toku 

csVk vfookfgr gh e`R;q dks izkIr gks x;k gS og mldh ltkoV dks 

ns[k dj nq%[kh gks jgk gSA vr% Li"V gS fd lq[k okLro esa oLrqvksa ds 

Hkksx esa u gksdj vkRek esa gksrk gSA vc ;g fopkj djuk vko';d 

gS fd lq[k thokRek esa gS vFkok ijekRek esa\ bl fo"k; esa ;g fopkj 

djuk pkfg, fd ;fn lq[k thokRek dk LokHkkfod xq.k gksrk gS rc 

rks og lnSo lq[kh jgrk vkSj lq[k ds vfrfjDr dHkh Hkh nq%[kh u 

gksrk fdUrq ,slk ugha gS D;ksafd izR;sd thokRek lq[k izkfIr ds fy, 

iz;Ru'khy jgrk gS vkSj ml lq[k ds vfrfjDr nq%[k dk Hkh vuqHko 

gksrk gSA 

vr% lq[k thokRek dk uSfefÙkd y{k.k gS vkSj bl uSfefÙkd 

xq.k dk uSfefÙkd dkj.k bZ'oj gSA D;ksafd uSfefÙkd dkj.k mldks 

dgrs gSa ̂ ^ftlds cukus ls dqN cus u cukus ls u cus] tks vki Lo;a 

cus ugha vfirq nwljs dks izdkjkUrj cuk nsosA** thokRek dks gksus 

okyh lq[kkuqHkwfr dk ewy vkJ; bZ'oj dk lq[k Lo:i gh gSA blesa 

;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd tks&tks izk.kh ftrus&ftrus va'k esa 
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bZ'oj dh vkKk ds vuqdwy l`f"V ds inkFkks± dk Hkksx djrs gSa mudks 

mruk&mruk gh lq[k feyrk gS vkSj tgk¡&tgk¡ mldh vkKk ds 

fo#) miHkksx fd;k tkrk gS ogha&ogha nq%[k gksrk gSA vr% bZ'oj 

dh vkKk ikyu dks lR;kpj.k dgrs gSa vkSj bZ'oj dh vkKk osn gS 

vr% osn gh /keZ dk ewy dgk x;k gS bl izdkj Li"V gS fd bZ'oj gh 

vkuUnLo:i gS mlls vU; thokRekfn vkuUnLo:i ;qDr ugha gSA 

vr% Lokeh n;kuUn dk bZ'oj dks lfPpnkuUn Lo:i dguk iw.kZr% 

osnkuqdwy rFkk ;qfDr;qDr gSA

¼2½  bZ'oj fujkdkj Lo:i gS
osn esa bZ'oj dks fujkdkj dgk x;k gSA ;gk¡ ;g fo'ks"k 

foospu dk fo"k; gS fd bZ'oj dks lkdkj ekuus okyksa us bZ'oj dh 

izfrek ,oa euq"; ds :i esa vorfjr gksus dh dYiuk dh gS fdUrq 

osn esa bl er dk loZFkk fojks/k gS tSlk fd ;tqosZn esa Li"V dgk gS 

fd ^u rL; izfrek·fLr ;L; uke eg|'k%* 32-2 ^^ijes'oj dh 

izfrek] ifjek.k] mlds rqY; vof/k dk lk/ku] izfrÑfr] vkÑfr o 

ewfrZ ugha gSA** blh izdkj _Xosn esa dgk gSµ vikn'kh"kZ xqáekuks 

vUrk;ks;qokuks o`"keL; uhMsA vFkkZr~ bZ'oj ik¡o] fljkfn] 'kkjhfjd 

vo;oksa ls jfgr gSaA vorkjokn dk izcy :i ls fu"ks/k djrs gq, 

;tqosZn esa dgk gSµ

l i;ZXkPNqØedk;eoz.keLukfojÊ'kq)eikifo)e~A

dfoeZuh"kh ifjHkw% Lo;EHkw;kZFkkrF;rks·FkkZu~ O;n/kkPNk'orhH;% 

lekH;%AA  40-8
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gs euq";ks! tks vuUr 'kfDr;qDr vtUek fujUrj lnk eqDr 

U;k;dkjh fueZy] loZK lc dk lk{kh fu;Urk vukfnLo:i 

czãdYi ds vkjEHk esa thoksa dks vius dgs osnksa ls 'kCn] vFkZ vkSj 

muds laca/k dks tkuus okyh fo|k dk mins'k u djs rks dksbZ fo}ku~ 

u gksos vkSj u /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k ds Qyksa ds Hkksxus dks leFkZ 

gksA blfy;s blh czã dh lnSo mikluk djsaA

blds foijhr osn esa dgha ij Hkh bZ'oj ds lkdkj :i dk 

mYys[k ugha fd;k x;k gSA vr% bZ'oj dk fujkdkj :i gh osn }kjk 

vuqeksfnr gS tks fd rdZ ,oa lk{; nksuksa ds vk/kkj ij mi;qDr gSA 

Lokeh n;kuUn dh ;g ,d fof'k"V nsu gS fd mUgksaus osnksa ds vk/kkj 

ij czã ds fo"k; esa osn vkSj nk'kZfudksa ds e/; Ñf=ke fojks/k dks 

lekIr dj fn;kA

bZ'oj ds fujkdkj Lo:i ds fo"k; esa ;qfDr;k¡

;g iz'u fd bZ'oj lkdkj gS vFkok fujkdkj gS\ nk'kZfud 

egRo ds lkFk&lkFk tu lkekU; ds fy, Hkh mi;ksxh gS D;ksafd tu 

lkekU; esa QSyh vusd feF;k /kkj.kkvksa dk vk/kkj bZ'oj dks lkdkj 

ekuuk gh gSA ;Fkk vorkjokn] ewfrZiwtk] tM+ iwtk vkfn /kkj.kkvksa 

dk vk/kkj bZ'oj ds lkdkj :i dh ifjdYiuk gh gSA vr% bu 

fo"k; dk foospu djuk viuk fo'ks"k egRo j[krk gSA ;gk¡ 

loZizFke bl iz'u ds mÙkj esa Lokeh n;kuUn dk dFku n`"VO; gSµ

iz'u 1- % bZ'oj lkdkj gS ;k fujkdkj\

mÙkj µ ̂ ^fujkdkj] D;ksafd tks lkdkj gksrk rks O;kid ugha 

gks ldrkA tc O;kid ugha gksrk rks loZKkfn xq.k Hkh bZ'oj esa u 

?kV ldrs D;ksafd ifjfer oLrq esa xq.k] deZ] LoHkko Hkh ifjfer jgrs 

gSa rFkk 'khrks".k] {kq/kk] r`".kk vkSj jksx] nks"k] Nsnu] Hksnu vkfn ls 

jfgr ugha gks ldrkA blls ;gh fuf'pr~ gS fd bZ'oj fujkdkj gSA 
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tks lkdkj gks rks mlds ukd] dku] vk¡[k vkfn vo;oksa dks cukus 

okyk nwljk gksuk pkfg, D;ksafd tks la;ksx ls mRiUu gksrk gS mldks 

la;qDr djus okyk fujkdkj psru vo'; gksuk pkfg,A tks dksbZ 

;gk¡ ,slk dgs fd bZ'oj us LosPNk ls vki gh vki viuk 'kjhj cuk 

fy;k rks Hkh ogh fl) gqvk fd 'kjhj cukus ls iwoZ fujkdkj FkkA 

blfy, ijekRek dHkh 'kjhj /kkj.k ugha djrk fdUrq fujkdkj gksus ls 

lc txr~ dks lw{e dkj.kksa ls LFkwykdkj cuk nsrk gSA**

iz'u 2- % bZ'oj lkdkj gS vFkok fujkdkj\ tks fujkdkj gS rks fcuk gkFk 

vkfn lk/kuksa ds txr~ dks u cuk ldsxk vkSj tks lkdkj gS rks 

dksbZ nks"k ugha vkrkA

mÙkj µ ̂ ^bZ'oj fujkdkj gS] tks lkdkj vFkkZr~ 'kjhj ;qDr gS 

og bZ'oj ugha] D;ksafd og ifjfer 'kfDr ;qDr] ns'k&dky oLrqvksa esa 

ifjfNUu] {kq/kk] r`".kk] Nsnu] Hksnu] 'khrks".k Toj] ihM+kfn lfgr 

gksosA blesa tho ds fcuk bZ'oj ds xq.k dHkh ugha ?kV ldrsA tSls 

rqe vkSj ge lkdkj vFkkZr~ 'kjhj/kkjh gSa blls =kljs.kq v.kq] ijek.kq] 

vkSj izÑfr dks vius o'k esa ugha yk ldrs oSls gh LFkwy nsg/kkjh 

ijes'oj Hkh mu lw{e inkFkks± ls LFkwy txr~ ugha cuk ldrkA tks 

ijes'oj HkkSfrd bfUnz; xksyd gLriknkfn vo;oksa ls jfgr gS ijUrq 

mldh vuUr 'kfDr cy ijkØe gS] muls lc dke djrk gS tks 

tho vkSj izÑfr ls dHkh u gks ldrsA tc og izÑfr ls Hkh lw{e 

vkSj muesa O;kid gS rHkh mudks idM+dj txnkdkj dj nsrk gSA**

Lokeh n;kuUn ds mDr dFku esa bZ'oj dks fujkdkj ekuus dk 

lcls vf/kd izcy gsrq mldk loZO;kid gksuk Lohdkj fd;k gS 

vkSj okLro esa ;fn bZ'oj dks loZO;kid Lohdkj fd;k tk, rc rks 

og fujkdkj gh fl) gksrk gS vkSj lHkh er&erkUrjksa ds vuq;k;h 

bZ'oj dks loZO;kid gh ekurs gSa vr% loZO;kidRo fdlesa gks 
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ldrk gS ;g fopkj.kh; rF; gSµ

;g ,d oSKkfud [kkstksa ls irk pyrk gS fd izR;sd inkFkZ esa 

mlls vf/kd lw{e inkFkZ gh O;kIr gks ldrk gSA bl lw{erk ds Øe 

esa i`Foh ds ijek.kq lcls vf/kd LFkwy gS ;gh dkj.k gS fd i`Foh esa 

:i] jl] xU/k vkSj Li'kZ ;s pkjksa xq.k fo|eku gSa D;ksafd i`Foh ls 

vf/kd lw{e ty] vfXu vkSj ok;q ;s rhuksa i`Foh esa O;kIr gSA vc 

i`Foh ls vf/kd lw{e ty ds ijek.kq gS vr% ty ds ijek.kqvksa esa 

i`Foh dk xa/k xq.k ugha gksrk vfirq :i vkSj Li'kZ ds lkFk jl xq.k 

gksrk gSA blls ;g Li"V gS fd vfXu vkSj ok;q ds ijek.kq ty ls 

vf/kd lw{e gSA 

vc vfXu ds dsoy Li'kZ vkSj :i ;s gh nks xq.k jg tkrs gSaA 

oLrqr% ;gh lkdkjrk dh lhek gSA D;ksafd lkdkj dk vFkZ gksrk gS 

ifjek.k okyk vkSj ifjek.k] yEckbZ pkSM+kbZ vkfn ;qDr gksrk gSA bl 

izdkj ifjek.k okLro esa :i gh gS tks vfXu esa jgus okyk xq.k gSA 

vr% vkdkj dsoy mUgha inkFkks± dk gks ldrk gS ftuesa vfXu O;kIr 

gS vkSj vfXu dsoy vfXu] ty vkSj i`Foh bUgha rhuksa esa O;kIr gS 

blfy, lkdkj dh lhek Hkh vfXu ij gh lekIr gks tkrh gS vFkkZr~ 

vfXu ds loZO;kid u gksus ls vkdkj Hkh loZO;kid ugha gSA vc 

nsf[k, vfXu ls vf/kd lw{e fdrus HkkSfrd rÙo gSaµok;q] vkdk'k] 

nl bfUnz;k¡ vkSj X;kjgok¡ eu] vgadkj] eg rÙo vkSj lRo] jt] re 

:ik izÑfr] buls Hkh vf/kd lw{e thokRek vkSj thokRek ls Hkh 

vf/kd lw{e ijekRek gksus ls ogh loZO;kid gSA vr% bZ'oj dks 

loZO;kid dgus ls gh og fujkdkj fl) gksrk gSA

vc iz'u ;g gS fd fcuk gkFkksa ds txr~ dh jpuk dSls djrk 

gS\ ;g iz'u djus okys ;g Hkwy tkrs gSa fd ftu gkFkksa dks os fdlh 

oLrq ds cukus dk lk/ku ekurs gSa mu gkFkksa dks Hkh cuk;k x;k gS 
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vkSj ;fn dgks fd mu gkFkksa dks nwljs gkFkksa us cuk;k rc ;g iz'u 

mBsxk fd fQj mu gkFkksa dks fdlus cuk;k vkSj vUr rd bl iz'u 

dk lek/kku ugha gks ldrkA tc rd fd ;g u eku fy;k tk;sxk 

fd gkFkksa dh jpuk Hkh fujkdkj }kjk gh gqbZ gS D;ksafd 'kjhj ds lkjs 

vaxksa dk fuekZ.k ek¡ ds xHkZ esa vkUrfjd :i ls ckádj.k dh vksj 

gksrk gS vkSj ;g lc dk;Z mlh fujkdkj izHkq }kjk gksrk gSA

iz'u 3 % tc bZ'oj fujkdkj gS rc mldh HkfDr fdl izdkj djuh 

lEHko gS D;ksafd lkdkj ekuus ij rks ;g nks"k ugha vkrk\

mÙkj % tgk¡ rd HkfDr dk iz'u gS og rks fujkdkj dh gh 

lEHko gS] lkdkj dh rks dHkh HkfDr gks gh ugha ldrhA D;ksafd 

HkfDr ls rkRi;Z gS thokRek dk bZ'oj ls ;kpuk djuk] bZ'oj dh 

Lrqfr djuk vkSj og rHkh lEHko gS tc thokRek ijes'oj ds lehi 

vFkkZr~ ey fo{ksiksa ls eqDr gksA blds vfrfjDr vki dgrs gSa fd 

bZ'oj loZO;kid gksus ls ewfrZ esa Hkh gS fdUrq blls rks dksbZ bUdkj 

ugha gS fd ewfrZ esa bZ'oj gS ijUrq iz'u rks ;g gS fd D;k mldh HkfDr 

djus okyk thokRek Hkh ewfrZ esa izfo"V gks ldrk gS\ Li"V mÙkj 

gksxk fd ughaA rc HkfDr dSlh] gk¡ vkids bl dFku esa ;g vo'; 

ekU; gS fd bZ'oj loZO;kid gksus ls thokRek esa Hkh gSA 

vr% og vius vUnj gh ijes'oj dh HkfDr D;ksa u djsa 

D;ksafd izkIr dks NksM+dj vizkIr ds ihNs HkVduk ew[kZrk dk |ksrd 

gksrk gSA blds vfrfjDr ;g fopkj djuk Hkh vko';d gS fd 

HkfDr dk mís'; D;k gS\ loZFkk lHkh lkekU; O;fDr bZ'oj ds xq.kksa 

dk xku djds mlls dqN ek¡xrs gSA tSls µ /ku] ,s'o;Z] iq=k] ikS=k] 

dhfrZ vkfn dh dkeuk ysdj gh lkekU;r;k HkfDr fd;k djrs gSaA 

rc ewfrZiwtk ls rks bu mís';ksa dh iwfrZ gksxh ugha D;ksafd vkidh 

ok.kh rks iRFkj ds Hkhrj izfo"B gksxh ugha og rks vkdk'k esa gh 
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fopj.k djsxk rc vkidh ;kpuk dkSu lqusxk vkSj D;ksafd vkius 

viuh vkRek esa O;kid bZ'oj ds le{k ;kpuk dh ughaA vr% og 

vkidh ;kpuk D;ksa lqusxkA Lokeh n;kuUn us bl fo"k; esa tks mÙkj 

fn;k gS og n`"VO; gS] os dgrs gSaµ

iz'u 4- % bZ'oj fujkdkj gS] og /;ku esa ugha vk ldrk] blfy, vo'; 

ewfrZ gksuh pkfg,A Hkyk tks dqN Hkh ugha djs rks ewfrZ ds lEeq[k 

tk gkFk tksM+ ijes'oj dk Lej.k djrs vkSj uke ysrs gSaA blesa 

D;k gkfu gS\

mÙkj µ tc ijes'oj fujkdkj gS] loZO;kid gS rc mldh 

ewfrZ gh ugha cu ldrh vkSj tks ewfrZ ds n'kZu ek=k ls ijes'oj dk 

Lej.k gksos rks ijes'oj ds cuk;s i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkSj 

ouLifr vkfn vusd inkFkZ] ftuesa bZ'oj us vn~Hkqr jpuk dh gS 

D;k ,slh jpuk;qDr i`Foh] igkM+kfn ijes'oj jfpr egkewfrZ;ksa fd 

ftu igkM+ vkfn ls euq";Ñr ewfrZ;k¡ curh gSa mudks ns[kdj 

ijes'oj dk Lej.k ugha gks ldrkA tks rqe dgrs gks ewfrZ dks ns[kus 

ls ijes'oj dk Lej.k gksrk gS ;g rqEgkjk dFku loZFkk feF;k gS vkSj 

tc og ewfrZ lkeus u gksxh rks ijes'oj dk Lej.k u gksus ls euq"; 

,dkUr ikdj pksjh tkjh vkfn dqdeZ djus esa izo`Ùk Hkh gks ldrk gS 

D;ksafd og tkurk gS fd bl le; ;gk¡ eq>s dksbZ ugha ns[krkA 

blfy, og vuFkZ fd, fcuk ugha pwdrk vkfn vusd nks"k ik"kkfn 

ewfrZ iwtk djus ls fl) gksrs gSaA

vc nsf[k,! tks ik"kk.kkfn ewfrZ;ksa dks u ekudj loZnk 

loZO;kid] lokZUr;kZeh] U;k;dkjh ijekRek dks loZ=k tkurk vkSj 

ekurk gS og iq#"k loZ=k loZnk ijes'oj dks lcds Hkys&cqjs deks± dk 

nz"Vk tkudj ,d {k.k ek=k Hkh ijekRek ls vius dks i`Fkd~ u tku 

ds dqdeZ djuk rks dgk¡ jgk fdUrq eu esa dqps"Vk Hkh ugha dj 
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ldrkA D;ksafd og tkurk gS fd tks eSa eu] opu vkSj deZ ls Hkh 

dqdeZ d:¡xk rks bl vUr;kZeh ds U;k; ls fcuk n.M ik;s dnkfi u 

cpwaxk vkSj uke Lej.k ek=k ls dqN Hkh Qy ugha gksrkA tSlk fd 

feJh dgus ls eq¡g ehBk vkSj uhe&uhe dgus ls eq¡g dMqok ugha gksrk 

fdUrq thHk ls p[kus gh ls ehBk ;k dMqokiu tkuk tkrk gSA blls 

vkxs ,d vU; iz'u ds mÙkj esa Lokeh n;kuUn us blh rF; dks vkSj 

vf/kd Li"V fd;k gSµ

iz'u 5- % tc ijes'oj O;kid gS rks ewfrZ esa Hkh gSA iqu% pkgs fdlh inkFkZ 

esa Hkkouk djds iwtk djuk vPNk D;ksa ugha\ ns[kksµ

u dk"Bs fo|rs nsoks u ik"kk.ks p e`.e;sA Hkkos fg fo|rs 

nsokLrLekn~Hkkoks fg dkj.kke~AA

ijes'oj nso u dk"B u ik"kk.k] u e`fÙkdk ls cuk;s 

inkFkks± esa gS fdUrq ijes'oj rks Hkko esa fo|eku gSA tgk¡ 

Hkko djsa ogk¡ gh ijes'oj fl) gksrk gSA

mÙkj µ tc ijes'oj loZ=k O;kid gS rks fdlh ,d oLrq esa 

ijes'oj dh Hkkouk djuk ;g ,slh ckr gS fd tSlh pØorhZ jktk 

dks lc jkT; dh lÙkk ls NqM+k ds ,d NksVh lh >ksaiM+h dk Lokeh 

ekuukA ns[kks! ;g fdruk cM+k vieku gSA oSlk rqe ijes'oj dk 

Hkh vieku djrs gks] tc O;kid ekurs gks rks okfVdk esa ls iq"i i=k 

rksM+ ds D;ksa p<+krs\ pUnu f?klds D;ksa yxkrs\ /kwi dks tyk ds D;ksa 

nsrs\ ?k.Vk] ?kfM+;ky >kt] ijoktks dks ydM+h ls dwVuk] ihVuk 

D;ksa djrs gks\ rqEgkjs gkFkksa esa gS D;ksa tksM+rs\ flj esa gS] D;ksa flj 

uekrs\ vUu] tykfn esa gS D;ksa uSos/k /kjrs \ ty esa gS D;ksa Luku 

djkrs\ D;ksafd mu lc inkFkks± esa ijes'oj O;kid gS vkSj rqe 

O;kid dh iwtk djrs gks ;k O;kI; dh\ vkSj tks O;kI; dh djrs gks 

rks ik"kk.kkfn ydM+h ij pUnu iq"ikfn D;ksa p<+krs gks\ vkSj tks 
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O;kid dh djrs gks rks ge ijes'oj dh iwtk djrs gSa ,slk >wB D;ksa 

cksyrs gks\ ge ik"kk.kkfn ds iqtkjh gS] ,slk lR; D;ksa ugha 

cksyrs\**

^^vc dfg, ̂ Hkko* lPPkk gS ;k >wBk\ tks dgks lPpk gS rks 

rqEgkjs Hkko ds v/khu gksdj ijes'oj c) gks tk;sxk vkSj rqe 

e`frdk esa lqo.kZ jtrkfn ik"kk.k esa ghjk iUuk vkfn leqnzQsu esa 

eksrh] ty esa ?k`r] nqX/k] ngh vkfn vkSj /kwfy esa eSnk 'kDdj vkfn 

dh Hkkouk djds mudks oSlk D;ksa ugha cukrs gks\ rqe yksx nq%[k dh 

Hkkouk dHkh ugha djrs] og D;ksa gksrk\ vkSj lq[k dh Hkkouk lnSo 

djrs gks] og D;ksa ugha izkIr gksrk\ vU/kk iq#"k us=k dh Hkkouk djds 

D;ksa ugha ns[krk\ ejus dh Hkkouk ugha djrs] D;ksa ej tkrs gks\ 

blfy, rqEgkjh Hkkouk lPPkh ughaA D;ksafd tSls esa oSlh djus dk 

uke Hkkouk dgrs gSaA tSls vfXu esa vfXu] ty esa ty tkuuk vkSj 

ty esa vfXu] vfXu esa ty le>uk vHkkouk gSA D;ksafd tSls dks 

oSlk tkuuk Kku vkSj vU;Fkk tkuuk vKku gS blfy, rqe 

vHkkouk dks Hkkouk vkSj Hkkouk dks vHkkouk dgrs gksA**

iz'u 6- % lkdkj esa eu fLFkj gksrk vkSj fujkdkj esa fLFkj gksuk dfBu gS 

blfy, ewfrZ iwtk djuh pkfg,A

mÙkj µ lkdkj esa eu fLFkj dHkh ugha gks ldrk] D;ksafd 

mldks eu >V xzg.k djds mlh ds ,d&,d vo;o esa ?kwerk vkSj 

nwljs esa nkSM+ tkrk gS vkSj fujkdkj ds xzg.k esa ;koRlkeF;Z eu 

vR;Ur nkSMrk gS rks Hkh vUr ugha ikrkA fujo;o gksus ls papy Hkh 

ugha jgrk fdUrq mlh ds xq.k&deZ LoHkko dk fopkj djrk&djrk 

vkuUn esa eXu gksdj fLFkj gks tkrk gS vkSj tks lkdkj esa fLFkj gksrk 

rks lc txr~ dk eu fLFkj gks tkrk] D;ksafd txr~ esa euq";] L=kh] 

iq=k] /ku] fe=k vkfn lkdkj esa Qalk jgrk gS] fdUrq fdlh dk eu 
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fLFkj ugha gksrk tc rd fujkdkj esa u yxkosa D;ksafd fujo;o gksus 

ls mlesa eu fLFkj gks tkrk gS blfy, ewfrZ iwtk djuk v/keZ gSA**

bl izdkj Lokeh n;kuUn us ;qfDRk ,oa izek.k nksuksa ds vk/kkj 

ij ;g Li"V fd;k fd bZ'oj lkdkj ugha gS vfirq fujkdkj gSA vc 

bl fo"k; esa ;g Li"V dj nsuk Hkh vHkh"V gksxk fd D;k bZ'oj 

vorkj ysrk gS\

D;k bZ'oj vorkj gksrk gS\

vorkjokn ds ekuus okyksa dk eq[; vk/kkj xhrk ds 

fuEufyf[kr 'yksd gSµ

;nk&;nk fg /keZL; XykfuHkZofr HkkjrA

vH;qRFkkue/keZL; rnkRekuka l`tkE;ge~AA

ifj=kk.kk; lk/kwuka fouk'kk; p nq"Ñrke~A

/keZ laLFkkiukFkkZ; lEHkokfe ;qxs&;qxsAA       µ4-7-8

tc&tc /keZ dk fouk'k vkSj iki dk mRFkku gksrk gS rc&rc eSa Lo;a 

vkrk gw¡A lk/kq iq#"kksa dh j{kk vkSj nq"Vksa ds fouk'k ds fy, ,oa /keZ 

dh LFkkiuk ds fy, eSa ;qx&;qx esa tUe ysrk gw¡A

;fn bu 'yksdksa esa dgs dFku dks bZ'oj ds }kjk dgk gqvk 

dFku ekuk tk;s rc rks ;s osn fo#) gksus ls >wB gS D;ksafd osn Lo;a 

bZ'oj dk Kku gS vkSj mlesa bZ'oj dks tUe ej.k vkSj 'kjhj /kkj.k 

jfgr dgk x;k gS tSlk fd blh izlax esa ihNs osn ea=kksa }kjk Li"V 

fd;k x;k gSA fdUrq ;fn bu 'yksdksa dk vFkZ Lokeh leiZ.kkuUn 

}kjk jfpr ̂ ^Jh en~Hkkxon~ xhrk lkeiZ.k Hkk";** ds vuqlkj fd;k 

tk;s rc rks ;s nksuksa 'yksd gh euq"; ds fy, fl) gksrs gSa] bZ'oj ds 

fy, ughaA Lokeh leiZ.kkuUn us bu 'yksdksa dk vFkZ fuEu izdkj 

fd;k gSµ

¼;nk&dnk fg /keZL;-----½ ̂ ^gs vtqZu! tc&tc /keZ dh Xykfu 
gksrh gS rFkk v/keZ dk mRFkku gksrk gS rc&rc eSa viuh l`f"V djrk 

22



gw¡ vFkkZr~ yksddY;k.kkFkZ ijekRek ls ek¡x dj tUe ysrk gw¡A**
¼ifj=kk.kk; lk/kwuka --------½ mÙke mís'; dh iwfrZ esa yxs gq, 

iq#"kksa dh j{kk ds fy, rFkk nq%[knk;h deks± esa izo`Ùk nq"Vksa ds fouk'k 

ds fy, vr,o /keZ dh LFkkiuk ds fy;s eSa ;qx&;qx esa tUe ysrk 

gw¡A**

bu 'yksdksa dks JhÑ".k ¼euq";½ ds opu dgus esa Jh Lokeh 

leiZ.kkuUn th us ;g gsrq fn;k gS ̂ ^;fn Jh Ñ".k vius dks Hkxoku~ 

le>rs rks xhrk esas fuEu 'yksd fy[kk gS µ

bZ'oj% loZHkwrkuka âns'ks·tqZu fr"BfrA

Jke;UloZHkwrkfu ;U=kk:<+kfu ek;;kAA

reso 'kj.ka xPNAA          µ18-61-62

bl izdkj u dgrs ;gk¡ dgk x;k gS fd gs vtqZu! bZ'oj 

lcds ân; ls fojkteku gS] rw mldh 'kj.k esa tkA lks ;s 'yksd Jh 

Ñ".k us ,d ;ksx 'kfDr lEiUu thokRek ds :i esa dgs gSa] ijekRek 

ds :i esa ughaA bl xhrk ds 'yksd esa fo"k; esa Lokeh n;kuUn ds 

fopkj Hkh n`"VO; gSµ

iz'u 7- % Jh Ñ".k th dgrs gSa fd tc&tc /keZ dk yksi gksrk gS rc&rc 

eSa 'kjhj /kkj.k djrk gw¡A

mÙkj µ ;g ckr osn fo#) gksus ls izek.k ugha vkSj ,slk gks 

ldrk gS fd JhÑ".k /kekZRek vkSj /keZ dh j{kk djuk pkgrs Fks fd eSa 

;qx&;qx esa tUe ys ds Js"Bksa dh j{kk vkSj nq"Vksa dk uk'k d:¡ rks dqN 

nks"k ughaA D;ksafd ^^ijksidjk; lrka foHkwr;%** ijksidkj ds fy, 

lRiq#"kksa dk ru] eu] /ku gksrk gSA rFkkfi blls JhÑ".k bZ'oj ugha 

gks ldrsA**

blds vfrfjDr vorkjoknh yksx ;g dgrs gSa fd ;fn bZ'oj 
vorkj u ysrs rks dal] jko.kkfn nq"Vksa dk fouk'k dSls gks ldrk 
FkkA bl izdkj dh ckr dgus okys O;fDr bZ'oj dh lkeF;Z ,oa 
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'kfDr ds fo"k; esa dqN ugha tkurs Lokeh n;kuUn bl izdkj dh 
'kadk dk lek/kku djrs gq, dgrs gSaµ^^tks bZ'oj 'kjhj /kkj.k fd, 
fcuk txr~ dh mRifÙk] fLFkfr] izy; djrk gS mlds lkeus dal vkSj 
jko.k vkfn ,d dhM+h ds leku Hkh ughaA** cfYd ;fn vf/kd 
oSKkfud ifjizs{; esa fopkj djsa rks bl czãk.M esa tks bZ'oj us dsoy 
vius ladYi ek=k ls jpk gS] blls i`Foh yksd gh dhM+h ds leku gS 
rc i`Foh ij tUe ysus okys euq"; 'kjhj dk rks vfLrRo gh 
fopkj.kh; gS D;ksafd ;g tks lw;Z gS ftlds pkjksa vksj ;g i`Foh 
?kwerh gS ;g i`Foh ls lk<+s rsjg yk[k xquk cM+k gS vkSj ,sls&,sls 
fo'kky u tkus fdrus yksd ,d vkdk'k xaxk esa gSaA 

oSKkfudksa dk dguk gS fd |qyksd esa vusd pedus okys ,sls 

rkjs gSa ftudk vkt rd izdk'k i`Foh rd ugha vk ik;k gSA vc 

dYiuk dhft, 3]00]000 fdyksehVj izfr lSfd.M pyus okyk 

izdk'k bl i`Foh ij u tkus dc ls pydj vHkh rd ugha igq¡p ik;k 

gS] ;g bl czãk.M dh fo'kkyrk dk lcls izcy izek.k gS vkSj bl 

fo'kky czãk.M dks tks 'kfDr jpdj /kkj.k fd, gq, gS vkSj ftlds 

ladYi ek=k ls bldk foLrkj ,oa izy; gks tkrs gSaa ml 'kfDr ds 

fo"k; esa ,slh dYiuk djuk ew[kZrk ds vfrfjDr vkSj dqN ugha dgk 

tk ldrkA bl fo"k; esa Lokeh n;kuUn us tks fu"i{k ,oa nqjkxzg 

jfgr txr~ ds ijksidkjkFkZ vius fopkj fn, gSa os vfr egRoiw.kZ gSA 

vr% eSa muds }kjk vorkjokn ds [k.Mu dks mUgha ds 'kCnksa esa izLrqr 

djuk vPNk ekurk gw¡ tks fuEufyf[kr gSaµ

iz'u 8- % tks bZ'oj vorkj u ysos rks dal jko.kkfn nq"Vksa dk uk'k dSls gks 

lds\

mÙkj µ ^^izFke tks tUek gS og vo'; e`R;q dks izkIr gksrk 

gSA tks bZ'oj vorkj 'kjhj /kkj.k fd, fcuk txr~ dh mRifÙk] 

fLFkfr izy; djrk gS mlds lkeus dal vkSj jko.kkfn ,d dhM+h ds 
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leku Hkh ughaA og loZO;kid gksus ls dal jko.kkfn ds 'kjhjksa esa Hkh 

ifjiw.kZ gks jgk gS] tc pkgs mlh le; eeZPNsnu dj uk'k dj ldrk 

gSA Hkyk bl vuUr xq.k] deZ] LoHkko ;qDr ijekRek dks ,d {kqnz 

tho dks ekjus ds fy, tUe&ej.k ;qDr dgus okys dks ew[kZiu ls 

vU; dqN fo'ks"k miek fey ldrh gS] vkSj tks dksbZ dgs fd HkDr 

tuksa ds m)kj djus ds fy, tUe ysrk gS rks Hkh lR; ugha] D;ksafd tks 

HkDr bZ'oj dh vkKkuqdwy pyrs gSa muds m)kj djus dk iwjk 

lkeF;Z bZ'oj esa gSA 

D;k bZ'oj ds i`Foh] lw;Z] pUnz vkfn txr~ dks cukus] /kkj.k 

vkSj izy; djus :i deks± ls dal jko.kkfn dk o/k vkSj xkso/kZu 

ioZrksa dk mBkuk cM+s deZ gS\ tks dksbZ bl l`f"V esa ijes'oj ds deks± 

dk fopkj djs rks ^u Hkwrks u Hkfo";fr* bZ'oj ln`'k dksbZ u gS] u 

gksxkA vkSj ;qfDr ls Hkh bZ'oj dk tUe fl) ugha gksrkA tSls dksbZ 

vuUr vkdk'k dks dgs fd xHkZ esa vk;k o eqBh esa /kj fy;k] ,slk 

dguk dHkh lp ugha gks ldrk D;ksafd vkdk'k vuUr vkSj lc esa 

O;kid gSA blls u vkdk'k ckgj vkrk vkSj u Hkhrj tkrk] oSls 

vuUr loZO;kid ijekRek ds gksus ls mldk vkuk dHkh fl) ugha 

gks ldrkA tkuk o vkuk ogk¡ gks ldrk gS tgk¡ u gksA D;k 

ijes'oj xHkZ esa O;kid ugha Fkk tks dgha ls vk;k\ vkSj ckgj ugha 

Fkk tks Hkhrj ls fudyk\ ,slk bZ'oj ds fo"k; esa dguk vkSj ekuuk 

fo|kghuksa ds flok; dkSu dg vkSj eku ldsxk\ blfy, ijes'oj 

dk vkuk&tkuk] tUe&ej.k dHkh fl) ugha gks ldrk] blfy, bZlk 

vkfn Hkh bZ'oj ds vorkj ugha ,slk le> ysukA D;ksafd jkx] }s"k] 

{kq/kk] r`"kk] Hk;] 'kksd] lq[k] nq%[k] tUe&ej.k vkfn xq.k ;qDr gksus 

ls euq"; FksA**
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¼3½ bZ'oj loZ'kfDreku~ gS
bZ'oj ds fujkdkj gksus ls gh og loZO;kid ,oa loZ'kfDreku~ 

gSA Lokeh n;kuan ds vuqlkj loZ'kfDreku~ ls vfHkizk; gSµ^^tks 

vius dk;Z djus esa fdlh vU; dh lgk;rk dh bPNk ugha djrk] 

vius gh lkeF;Z ls vius lc dke iwjs djrk gS] blls ml bZ'oj dk 

uke loZ'kfDreku~ gSA** _Xosn esa dgk gSµ

pÑ"ks Hkwfea izfrekuekstlks·;% Lo% ifjHkwjs";ka fnoe~AA

^loZO;kid ijes'oj viuh 'kfDr ls Hkwfe dh j{kk djrk gSA ogh 

lcls vf/kd 'kfDr'kkyh gS vkSj ogh loZO;kid gSA* blh izdkj 

;tqosZn esa dgk gS fd ^^;g lc pjkpj txr~ ml loZ'kfDreku~ 

ijes'oj ls vkPNkfnr gSA**

blds vfrfjDr pkjksa osn ea=k lafgrkvksa esa vusd ,sls ea=k gS 

ftuesa bZ'oj ds loZ'kfDreku~ Lo:i dk o.kZu gS ;Fkk µ_Xosn esa 

dgk gSµ

u fg Rok 'kjks u rwjks u ?k`".kquZ Rok ;ks/kks eU;ekuks ;q;ks/kA

bUnz u fd"V~ok izR;LR;s"kka fo'ok tkrkU;H;fl rkfuA   6-25-15

jktk vkSj jktiq#"kksa dks pkfg;s fd fo'ks"k djds lsuktuksa ls ,sls 

ijkØe vkSj foKku c<+kos ftlesa dksbZ Hkh ;q) djus dh bPNk u 

djsA

bZ'oj ds loZ'kfDreku~ gksus dk cgqr ls fo}ku~ ;g rkRi;Z 

djrs gS fd bZ'oj tks pkgs lks dj ldrk gSA Lokeh n;kuUn dks 

loZ'kfDreku~ dk ;g vfHkizk; ekU; ugha gSA os fy[krs gSa µ ̂ ^tks 

LokHkkfod fu;e vFkkZr~ tSlk vfXu] m".k] ty] 'khry i`Foh vkfn 

lc tM+ksa dks foijhr xq.k okys bZ'oj Hkh ugha dj ldrkA tSls vki 

tM+ ugha gks ldrs] oSls tM+ dks psru Hkh ugha dj ldrkA vkSj 

blfy, loZ'kfDreku~ dk vFkZ bruk gh gS fd ijekRek fcuk fdlh 
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ds lgk; ds vius lc dke iw.kZ dj ldrk gSA**

bl fo"k; esa vusd O;fDr ;g iz'u djrs gSa fd tc bZ'oj 

fujkdkj gS rc og loZ'kfDreku~ dSls gks ldrk gS D;ksafd 'kfDr rks 

'kjhjkfn ds vo;oksa gkFk&ikao vkfn esa gh gksrh gS tks lkdkj gS vr% 

fujkdkj esa 'kfDr ugha gksrh\

;g iz'u Lo;a esa gh feF;k fl) gksrk gS D;ksafd tSlk dgk fd 

'kfDr gkFk&ikao vkfn esa gksrh gS rc e`r'kjhj esa Hkh gkFk&ik¡o gksrs gSa 

rc og D;ksa Lo;a dks vfXu ls ugha cpkrs\ ;FkkFkZ ;g gS fd 

gkFk&ik¡o fdlh vU; rÙo dh 'kfDr ls lapkfyr gksrs gSa vkSj og 

rÙo thokRek gS tks fd fujkdkj gSA blh izdkj yksd esa Hkh ns[kk tk 

ldrk gS fd tks inkFkZ ftruk vf/kd lw{e gksrk gS mruk gh vf/kd 

'kfDr lEiUu Hkh gksrk gS tSls µ ijek.kq tks LFkwy inkFkks± esa lcls 

vf/kd lw{e ekuk tkrk gS mldh 'kfDr ls Hkyk dkSu ifjfpr ugha 

gSA blh izdkj bZ'oj ls vf/kd lw{e vU; dksbZ ughaA blhfy, og 

fujkdkj Hkh gS vkSj loZ'kfDreku~ HkhA bZ'oj ds loZ'kfDreku~ 

Lo:i dh vksj vf/kd Li"V djrs gq, Lokeh n;kuUn us fy[kk gSµ

iz'u 9- bZ'oj loZ'kfDreku~ gS vFkok ugha\

mÙkj µ gS] ijUrq tSlk rqe loZ'kfDreku~ 'kCn dk vFkZ tkurs 

gks oSlk ugha fdUrq loZ'kfDreku dk ;gh vFkZ gS fd bZ'oj vius 

dke vFkkZr~ mRifÙk] ikyu] izy; vkfn vkSj lc thoksa ds iq.;&iki 

dh ;Fkk;ksX; O;oLFkk djus esa fdafpr Hkh fdlh dh lgk;rk ugha 

ysrk vius vuUr lkeF;Z ls gh lc viuk dke iw.kZ dj ysrk gSA

iz'u 10- ge rks ,slk le>rs gSa fd bZ'oj pkgs lks djs D;ksafd mlds Åij 

nwljk dksbZ ugha gSA

mÙkj µ ^^og D;k pkgrk gS\ tks rqe dgks fd lc dqN 

pkgrk vkSj dj ldrk gS rks ge rqe ls iwNrs gSa fd ijes'oj vius 
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dks ekj] vusd bZ'oj cuk] Lo;a vfo}ku~] pksjh O;fHkpkjkfn 

ikideZ dj vkSj nq%[kh Hkh gks ldrk gS\ tSls ;s dke bZ'oj ds xq.k] 

deZ] LoHkko ls fo#) gS rks tks rqEgkjk dguk gS fd og lc dqN dj 

ldrk gS ;g dHkh ugha ?kV ldrkA blfy, loZ'kfDreku~ 'kCn dk 

vFkZ tks geus dgk ogh Bhd gSa**

bZ'oj ds loZ'kfDreku~ dk ;g vFkZ djus esa fd og pkgs lks 

dj ldrk gS ;g ckr fo'ks"k /;ku nsus ;ksX; gS fd tc ge ;g 

dYiuk djrs gSa fd bZ'oj tSlk pkgs oSlk djs] rc ge viuh dYiuk 

dh mM+ku }kjk ;g fopkj djrs gSa fd og jkbZ dk igkM+ vkSj igkM+ 

dks jkbZ Hkh cuk ldrk gS] mldh Ñik ls iaxq Hkh ioZr ij p<+ ldrk 

gS vkSj vU/kk O;fDr Hkh ns[k ldrk gSA fdUrq ge ;g fopkj ugha 

djrs fd ;fn mls Ñik djuh gh gksrh vkSj jkbZ dk igkM+ vkSj igkM+ 

dh jkbZ cukuk gh gksrk rc mls ioZr vkSj jkbZ dks vyx&vyx 

cukus dh vko';drk gh ugha Fkh D;ksafd rc rks tc jkbZ dh 

vko';drk gksrh rc ioZr dks jkbZ cuk nsrk vkSj tc igkM+ dh 

vko';drk gksrh rc mldks iqu% ioZr cuk nsrkA 

blh izdkj vU/ks ij Ñik djds mls fcuk vk¡[kksa ds gh lc 

dqN fn[kk nsrk rc vk¡[ksa gh D;ksa u ns nsrk\ vFkkZr~ vk¡[ksa Nhuus dh 

gh dksbZ vko';drk u Fkh vkSj fQj izHkqÑik fdlh ,d vU/ks ij gh 

D;ksa] lc va/kksa ij gh gks tkrh] rc rks va/ksiu dh leL;k gh u 

jgrhA blfy, ;g /kkj.kk xyr gS fd bZ'oj ds loZ'kfDreku~ gksus 

dk vFkZ ̂ tks pkgs lks djuk* gSA tSls ,d jktk vius 'kkludky esa 

vius gh cuk;s fu;eksa ds fo#) dqN ugha dj ldrk mlh izdkj 

bZ'oj Hkh vius cuk;s fu;eksa ds fo#) dqN ugha djrk vfirq og 

vius fu;eksa dk fuekZ.k djus esa muds vuqlkj l`f"V dk lapkyu 
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djus vkSj bldh mRifÙk vkSj izy; djus esa Lo;a fdlh vU; dh 

lgk;rk ugha ysrk loZ'kfDreku~ dk ;gh vFkZ mfpr gSA

¼4½ bZ'oj U;k;dkjh gS
bZ'oj ds U;k;dkjh Lo:i dks fu#fir djrs gq, Lokeh 

n;kuUn us fy[kk gS µ ^^U;k;a drqZ 'khyeL; U;k;dkjh'oj%A 

ftldk U;k; vFkkZr~ i{kikr jfgr /keZ djus gh dk LoHkko gS] blls 

ml bZ'oj dk uke U;k;dkjh gSA** tSlk fd ;tqosZn esa dgk gSµ

'kUuks fe=k% 'ka o#.k% 'kUuks HkoRo;ZekA                µ36-9

^^lcdk fe=k bZ'oj ge lcdk dY;k.kdkjh gksos] lcls Js"B bZ'oj 

dY;k.kdkjh gksosA U;k;dkjh bZ'oj ge lcdk dY;k.kdkjh 

gksosA** blh izdkj _Xosn ds ea=k esa dgk gS fd ̂ ^bZ'oj /keZ dk;ks± 

dk ;ksX; v/;{k gSA** og thoksa dks vius U;k;iw.kZ LoHkko ls 

muds deks± dk ;Fkk;ksX; Qy nsus okyk gSA

¼5½ bZ'oj n;kyq gS
;gk¡ ij ;g fo'ks"k foosP; rF; gS fd U;k;dkjh ds lkFk 

bZ'oj n;kyq Hkh dgk x;k gS] ftldk vfHkizk; lkekU;r% thoksa ds 

ikiksa dks {kek djus okyk ekuk tkrk gS ftlls U;k;dkjhRo vkSj 

n;kÑrRo nksuksa ijLij fojks/kh y{k.k izrhr gksrs gSaA fdUrq Lokeh 

n;kuUn us bZ'oj ds n;kyq Lo:i dks Li"V djrs gq, fy[kk gSµ^^tks 

vHk; dk nkrk] lR;klR; lc fo|kvksa dks tkuus] lc lTtuksa dh 
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j{kk djus vkSj nq"Vksa dks ;Fkk;ksX; Qy nsus okyk gS blls ijekRek 

dk uke n;kyq gSA** bZ'oj ds n;kyq Lo:i ds fo"k; esa _Xosn esa 

fy[kk gSµ

;ks e`³;kfr pÑ"ks fpnkxks o;a L;ke o#.ks vukxk%A

vuq o`rkU;fnrs_Z/kUrks ;w;a ikr LofLrfHk% lnk u%AA  µ7-87-7

ijes'oj n;kyq gSA vr% og iki djus okys dks Hkh lq[k nsrk gSA 

ge fu"iki cudj ijes'oj ds ikl jgsaA ijes'oj ds fu;eksa dk 

ikyu djsaA ge lq[kh gksaA

bl fo"k; esa vusd O;fDr ;g 'kadk djrs gS fd n;k vkSj 

U;k; nksuksa ,d lkFk ugha gks ldrs D;ksafd iki dk {kek dj nsuk n;k 

gS fdUrq ;g U;k; ugha gS vkSj ;fn iki dk n.M nq%[k nsos rc ;g 

U;k; rks gS fdUrq n;k ugha gSA bl iz'u dks Lokeh n;kuUn us lR;kFkZ 

izdk'k esa mifLFkr fd;k rFkk bl dk bl izdkj mÙkj fn;kµ

iz'u 11- ijes'oj n;kyq vkSj U;k;dkjh gS ;k ugha\

mÙkj µ gSA

iz'u 12- ;s nksuksa xq.k ijLij fo#) gSa tks U;k; djs rks n;k vkSj n;k djs 

rks U;k; NwV tk;s D;ksafd U;k; mldks dgrs gSa fd tks deks± ds 

vuqlkj u vf/kd u U;wu lq[k&nq%[k igq¡pkukA vkSj n;k mldks 

dgrs gSa tks vijk/kh dks fcuk n.M fn, NksM+ nsukA

mÙkj µ ̂ ^U;k; vkSj n;k dk ukeek=k Hksn gS D;ksafd tks U;k; 

ls iz;kstu fl) gksrk gS ogh n;k ls n.M nsus dk iz;kstu gS fd 

O;fDr vijk/k djus ls can gksdj nq%[k dks izkIr u gks] ogh n;k 

dgkrh gS tks ijk;s nq%[kksa dk NqM+kuk vkSj tSlk vFkZ n;k vkSj U;k; 

dk rqeus fd;k og Bhd ugha D;ksafd ftlus tSlk ftruk cqjk deZ 

fd;k gks mldks mruk oSlk gh n.M nsuk pkfg,A mlh dk uke U;k; 

gS vkSj tks vijk/kh dks n.M u fn;k tk;s rks n;k dk uk'k gks tk;s 
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D;ksafd ,d vijk/kh Mkdw dks NksM+ nsus ls gt+kjksa /kekZRek iq#"kksa dks 

nq%[k nsuk gS] tc ,d dks NksM+ nsus ls gt+kjksa iq#"kksa dks nq%[k izkIr 

gksrk gS og n;k fdl izdkj dh gks ldrh gS\ n;k ogh gS fd ml 

Mkdw dks dkjkxkj esa j[kdj iki djus ls cpkuk Mkdw ij vkSj Mkdw 

ds ekj nsus ls vU; gtkjksa O;fDr;ksa ij n;k izdkf'kr gksrh gSA**

iz'u 13- fQj n;k vkSj U;k; nks 'kCn D;ksa gq,\ D;ksafd mu nksuksa dk vFkZ 

,d gh gksrk gS rks nks 'kCnksa dk gksuk O;FkZ gS blfy, ,d 'kCn 

dk jguk rks vPNk FkkA blls D;k fofnr gksrk gS fd n;k vkSj 

U;k; dk ,d iz;kstu ugha gSA

mÙkjµD;k ,d vFkZ ds vusd uke vkSj ,d uke ds vusd 

vFkZ ugha gksrs\

iz'u 14- gksrs gSaA

mÙkj µ rks iqu% rqEgsa 'kadk D;ksa gqbZ\

iz'u 15- lalkj esa lqurs gSa blfy;sA

mÙkj µ ̂ ^lalkj esa rks lPpk >wB nksuksa lquus esa vkrk gS ijUrq 

mldk fopkj ls fuf'p; dj ikuk viuk dke gSA ns[kks! bZ'oj dh 

iw.kZ n;k rks ;g gS fd ftlus lc thoksa ds iz;kstu fl) gksus ds vFkZ 

txr~ ds ldy inkFkZ mRiUu djds nku ns j[ks gSaA blls fHkUu nwljh 

cM+h n;k dkSu lh gS] vc U;k; dk Qy izR;{k nh[krk gS fd 

lq[k&nq%[k dh O;oLFkk vf/kd vkSj U;wurk ls Qy dks izdkf'kr dj 

jgh gSA bu nksuksa dk bruk gh Hksn gS fd tks eu esa lcdks lq[k gksus 

vkSj nq%[k NwVus dh bPNk vkSj fØ;k djuk gS og n;k vkSj cká 

ps"Vk vFkkZr~ cU/ku Nsnukfn ;Fkkor~ n.M nsuk U;k; dgkrk gSA 

nksuksa dk ,d iz;kstu ;g gS fd lcdks iki vkSj nq%[kksa ls i`Fkd~ dj 

nsukA**

bl izdkj Li"V gS fd bZ'oj U;k;dkjh Hkh gS vkSj n;kyq Hkh 
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gSA bu nksuksa dks ,d&nwljs dk fojks/kh le>uk ,d cM+h Hkwy gS 

ftldk Lokeh n;kuUn us fuokj.k fd;k gSA nwljs 'kCnksa esa U;k; 

vkSj n;k nksuksa ,d nwljs ds foijhr u gksdj ,d nwljs ds iwjd 

y{k.k gSaA vr% bZ'oj U;k;dkjh gS blhfy, n;kyq gS vkSj n;kyq gS 

blhfy, U;k;dkjh gSA

¼6½ bZ'oj vtUek gS
bZ'oj dks osn esa vtUek dgk x;k gSA tSls _Xosn esa dgk gS 

fdµ

vtks u {kka nk/kkj i`fFkoha rLrEHk |ka ea=ksfHk% lR;S%A    µ1-67-3

og vtUek ijes'oj vius vckf/kr fopkjksa ls leLr i`fFkoh vkfn 

dks /kkj.k djrk gSA blh izdkj ;tqosZn esa dgk gS fd bZ'oj dHkh Hkh 

ul&ukfM+;ksa ds ca/ku esa ugha vkrk vFkkZr~ vtUek gSA

bZ'oj dks vtUek ekuus esa lcls vf/kd izcy ;qfDr ;g gS 

fd tUe ds lkFk vusd ,slh ckrsa tqM+h gqbZ gSa tks bZ'oj ds xq.k] deZ] 

LoHkko ds foijhr gSA tSls tks tUerk gS og e`R;q dks Hkh vo'; 

izkIr gksrk gS rFkk tUe ds lkFk gh 'kjhj vkfn esa gksus okys nq%[kksa dks 

lguk iM+rk gS ftlls bZ'oj dks vkuUnLo:i ugha ekuk tk ldsxk 

vkSj tks bl izdkj ls tUe&ej.k ds pØ esa iM+us okyk gksxk mls u 

rks loZO;kid gh dgk tk ldrk gS vkSj u loZ'kfDreku~ gh dgk tk 

ldrk gS vkSj osnksa esa of.kZr bZ'oj ds Lo:i esa mlds ,d xq.k dk 

nwljs xq.k ls ,slk rkjrE; gS fd ,d xq.k ls nwljk xq.k Lor% /ofur 

gksus yxrk gS tSlsµlfPpnkuUn gksus ls og fujkdkj gS D;ksafd 

vkdkj dk rkRi;Z gS lko;o gksuk vkSj lko;o dHkh Hkh 
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loZ'kfDreku ugha gks ldrk D;ksafd vo;oksa dk la;ksx fcuk nwljs 

ds fd, ugha gks ldrkA vr% bZ'oj fujkdkj gS vkSj fujkdkj gksus ls 

og loZ'kfDreku~ gSA blh izdkj loZ'kfDreku gksus ls og 

U;k;dkjh gS vkSj U;k;dkjh gksus ls n;kyq gS rFkk vtUek gS D;ksafd 

tks tUe&ej.k okyk gks og loZ'kfDreku ugha gks ldrk vkSj u 

vkuUn Lo:i gh gksrkA vr% og vtUek gSA

¼7½  bZ'oj vuUr gS
vtUek gksus ls bZ'oj vuUr gS D;ksafd tUe e`R;q dh vis{kk 

j[krk gS] lR; vFkkZr~ vUr vkSj tUe ,d nwljs dh iwokZij fLFkfr;k¡ 

gSa vr% bZ'oj vuUr vFkkZr~ vUr ls jfgr gSA osn esa bZ'oj dks 

vuUr crkrs gq, dgk gS µ vuUr forra iq#"kkuUre~ vuUroPpk 

leUrsA vFkkZr~ ̂vuUr bZ'oj loZ=k QSyk gqvk gSA* _Xosn esa dgk gS 

fd ̂ muds cy dk vUr dksbZ Hkh izkIr ugha dj ldrkA mldk cy 

vuUr gSA*

¼8½ bZ'oj fufoZdkj gS
vtUekfn xq.kksa dh iqf"V ds fy, osn esa bZ'oj dks fufoZdkj 

dgk gS D;ksafd fodkjkfn tUe dh vis{kk j[krs gSa vkSj bZ'oj dks 

vt vFkkZr~ vtUek dgk gSA vr% og fufoZdkj vFkkZr~ 'kq) Lo:i 

gSA osn dh blh ekU;rk ds vk/kkj ij egf"kZ ikar×tyh  us ;ksxn'kZu 

esa fy[kk gSµ

^Dys'kdeZ foikdk'k;Sjijke`"V% iq#"k fo'ks"k bZ'oj%*
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tks vfo|k] Dys'k] dq'ky] vdq'ky] b"V] vfu"V vkSj feJ 

Qynk;d deks± dh okluk ls jfgr gS og lc thoksa ls fo'ks"k bZ'oj 

dgkrk gSA vr% osn dh ;g ekU;rk gS fd bZ'oj fufoZdkj gS] iw.kZ 

:i ls _f"k;ksa vkSj nk'kZfudksa dk izsj.kk òksr jgh gSA blh ls bZ'oj 

ds 'kq) Lo:i dk loZ=k nk'kZfud txr~ esa izfriknu gqvk gSA

¼9½ bZ'oj vukfn gS
bZ'oj dk dksbZ vkfn ugha gS blfy, og vukfn gS D;ksafd 

vkfn ds lkFk vUr Hkh yxk gksrk gS vFkkZr~ ftldk tUe gksrk gS 

mldh e`R;q Hkh vo'; gksrh gS vkSj ftldh mRifÙk gksrh gS mldk 

fouk'k Hkh vo'; gksrk gSA bl fo"k; esa ;g fopkj djuk Hkh 

vko';d gS fd vkfn vkSj vUr D;k gS\ oLrqr% fdlh rRo ds izdV 

gksus dks mRiUu gksuk dgk tkrk gS vkSj mldk fouk'k gks tkuk vUr 

dgykrk gS tc ijek.kqvksa ds fo'ks"k la;ksx ls dksbZ fo'ks"k oLrq 

izdV gksrh gS rc ml oLrq dh mRifÙk ekuh tkrh gS vkSj ijek.kqvksa 

ds fo[kf.Mr gks tkus dks gh ml oLrq dks u"V gksuk dgk tkrk gSA

bl :i esa okLro esa leLr txr~ dk ewy dkj.k izÑfr Hkh 

vukfn gS vkSj tho Hkh vukfn gS rFkk bu nksuksa ds vkJ;Hkwr inkFkZ 

vkdk'k] ns'k vkSj thoksa ds deZ Hkh vukfn gSaA vr% tc izÑfr vkSj 

tho Hkh vukfn gS rc budk vk/kkj ijes'oj lknh dSls gks ldrk 

gS\ lkeosn esa bZ'oj ds vukfn Lo:i dks fu:ifr djrs gq, dgk 

gSµ^^tuq"kk luknfl** vFkkZr~ bZ'oj lukru ¼vukfn½ gSA ;gk¡ ;g 

iz'u mifLFkr gksrk gS fd tc vtUek dgus ls gh vukfnRo fl) 

gksrk gS fQj bZ'oj dks vukfn D;ksa dgk\ blds mÙkj esa ek=k bruk 
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dguk gh i;kZIr gksxk fd bZ'oj dks lfPpnkuUn dgus ls gh] blesa 

bZ'oj ds leLr xq.k lekfgr gks tkrs gSa fdUrq nk'kZfud Ågkiksg dks 

'kkUr djus ,oa thoksa ds fofHkUu {ks=kksa esa rnuq:i vkpj.k djus ds 

fy, mlds fofHkUu ukeksa dh Lrqfr dh xbZ gSA

¼10½ bZ'oj vuqie gS
osn ds vusd ea=kksa esa bZ'oj dks vuqie dgk gS vFkkZr~ mlds 

leku 'kfDr lEiUu vU; dksbZ ugha blfy, og vuqie gSA tSlk fd 

lkeosn esa dgk gS fd µu fd bUnz RonqÙkja u T;k;ks vfLr o`=kgu~A 

uD;soa ;Fkk Roe~AA vFkkZr~ bZ'oj ds leku u gh rks dksbZ Js"B gS vkSj 

u gh mlls T;s"B gSA blh izdkj _Xosn esa dgk gS fd ̂ u Rokok¡ vU;ks 

fnO;ks u ikfFkZoks u tkrks u tfu";rs* vFkkZr~ bZ'oj ds leku u dksbZ 

tUek gS vkSj u tUesxkA vFkoZosn esa dgk gS ^rLeS T;s"Bk; czã.ks 

ue%* vFkkZr~ lalkj esa dqN Hkh ,slk ugha gS ftlls bZ'oj dh miek nh 

tk lds blfy, og vuqie gSA

¼11½ bZ'oj lokZ/kkj gS
osn dh pkjksa ea=k lafgrkvksa esa leLr pjkpj txr~ ,oa thoksa 

dk vk/kkj bZ'oj dgk x;k gS vFkkZr~ leLr i`Foh vkfn 

yksd&yksdkUrj mlh ds vk/kkj ij fVds gSa blhfy, og bZ'oj 

lokZ/kkj gSA vFkoZosn esa dgk gS fd ̂ ^og Hkwr vkSj Hkfo"; esa tks Hkh 

dqN gS lcdk vk/kkj gSA** blh izdkj _Xosn esa Li"V :i ls i`Foh 

vkfn yksdksa dk vk/kkj bZ'oj dks dgk gSA bZ'oj bl l`f"V dh jpuk] 
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ikyu vkSj izy; djus okyk gS] og dksbZ O;fDr fo'ks"k ugha vfirq 

'kfDr fo'ks"k gS D;ksafd viuh 'kfDr;ksa }kjk gh og lc dk;Z djrk 

gS] ftldh 'kfDr ds lEeq[k pUnz] rkjk] lw;Z] fo|qrkfn dh 'kfDr;k¡ 

vfr rqPN gSa] czã dh 'kfDr dk o.kZu djrk gqvk mifu"kn~ dgrk 

gSµ ̂ ^lw;Z] pUnzek] rkjs] fctyh vkSj vfXu ;s lc bZ'oj esa izdk'k 

ugha dj ldrs] fdUrq bu lcdks izdkf'kr djus okyk ,d ogh 

¼bZ'oj½ gSA** bl fo"k; esa ;g n`"VO; gS fd tks fo}ku~ ;g ekurs gSa 

fd czã&fo|k dk vk/kkj osn&ea=k Hkkx ugha vfirq mifu"kn~ gSa] mUgsa 

;g tku ysuk pkfg, fd mifu"kfnd czã&fo|k dk vk/kkj osn gh gS 

D;ksafd ;g leLr fopkj osn&ea=kksa esa Li"V :i ls of.kZr gSaA 

tSlsµ_Xosn esa dgk gS lnk/kkj i`Foha |keqrseka dLeS nsok; gfo"kk 

fo/kse~A vFkkZr~ bZ'oj] i`Foh vkSj |qyksd nksuksa dk vk/kkj gS] ogh 

lcdk vk/kkj gSA blh izdkj ;tqosZn esa dgk gSµ

;ks Hkwrkukef/kifr;ZfLe¡Yyksdk·vf/k fJrk%A

;·bZ'ks egrks egk¡Lrsu x`g~.kkfe Rokega ef; x`g.kkfe Rokege~AA 

µ20-32

tks mikld vuUr czã esa fu"Bk j[kusokyk czã ls fHkUu 

fdlh Hkh oLrq dks mikL; ugha tkurk ogh bl txr~ esa fo}ku~ ekuk 

tkuk pkfg,A blh dkj.k Hkkjrh; fpUru/kkjk ds ewyòksr dks 

nk'kZfud /kkjk ls i`Fkd~ djus dk iz;kl fd;k x;k] ftldks Lokeh 

n;kuUn us ewy /kkjk ls iqu% tksM+ fn;kA bl fo"k; esa Hkh dqN fo}ku~ 

vxz iz'u djrs gSaµ

iz'u 15- tc bZ'oj lcdk vk/kkj gS rc bZ'oj dk vk/kkj D;k gS\

mÙkj µ bZ'oj lcdk vk/kkj gksus ds lkFk&lkFk Lo;a viuk 

Hkh vk/kkj gS D;ksafd vk/kkj mldks dgk tkrk gS tks loZ'kfDreku 

gks vkSj bZ'oj loZ'kfDreku~ gS blhfy, og lcdk vk/kkj gS vkSj 
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mldk vU; dksbZ vk/kkj ugha gks ldrk D;ksafd fdlh dk vk/kkj 

mlls vf/kd 'kfDr'kkyh gh gksrk gS] yksd esa Hkh ge ns[krs gSa fd 

izR;sd fucZy vius ls lcy ds vkJ; esa gh jgrk gS vkSj dksbZ Hkh 

vius ls fucZy ds vkJ; esa ugha jgrk blh izdkj D;ksafd bZ'oj ls 

vf/kd 'kfDr&lEiUu vU; thokfn dksbZ ugha blhfy, mldk dksbZ 

vk/kkj ughaA tSls µ ,d jkT; esa lc jktk ds vkfJr gksrs gSa fdUrq 

jktk dks viuh j{kk ds fy, fdlh vU; ds vk/kkj ;k vkJ; dh 

vko';drk ugha gksrhA blh izdkj bZ'oj Hkh lokZ/kkj gS fdUrq mls 

fdlh vU; ds vkJ; dh vko';drk ugha gSA D;ksafd ,slk gksus ij 

og loZ'kfDreku ugha jgsxk vkSj loZ'kfDreku u gksus ls mlesa 

fdlh Hkh vU; loZO;kid vkfn xq.k dks ugha ekuk tk ldsxkA 

iz'u 16- bZ'oj dks tho dk vk/kkj D;ksa ekuk tk;s\

mÙkj µ tho Lo;a iw.kZ'kfDr lEiUu u gksdj vYi'kfDr 

okyk gS rFkk mlds deks± dk ;Fkk;ksX; Qy nsuk ;g bZ'oj dk dke gS 

blfy, og bZ'oj ds vkJ; esa gh leLr lq[k&nq%[kkfn dk Hkksx 

djrk gSA vr% tho bZ'oj ds vkJ; esa jgrk gSA

¼12½ bZ'oj losZ'oj gS
Lokeh n;kuUn us bZ'oj ds losZ'oj uke dh O;k[;k djrs gq, 

dgk gSµ^^ftldk lR; fopkj'khy Kku vkSj vuUr ,s'o;Z gS] blls 

ml ijekRek dk uke losZ'oj gSA** _Xosn esa bZ'oj dks lcls 

vf/kd ,s'o;Zoku~ crkrs gq, dgk gSµ

Roehf'k"ks lqrkukfeUnz Roelqrkuke~A Roa jktk tukuke~AA  

µ8-64-3

^^gs ,s'o;Z lEiUu txnh'oj ¼bUnz½ rw mRiUu inkFkks± dk bZ'oj gS] 

vkSj vuqRiUu fuR; tho rFkk izÑfr dk vFkok vkxs mRiUu gksus 
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okyksa dk Hkh bZ'oj gSA rw gh yksdksa dk jktk gSA** blh izdkj 

;tqosZn esa ijekRek dks nks ix okys vkSj pkj ix okys lcdk bZ'oj 

dgk gSA 

;gk¡ ;g Li"V dj nsuk Hkh vko';d gks tkrk gS fd bZ'oj ds 

loZO;kid] losZ'oj vkfn xq.kksa dk osn esa Li"V fu#i.k fd;k x;k 

gSA ;gk¡ ;g iz'u mifLFkr gksrk gS fd ;s lc xq.k bZ'oj ds gh D;ksa 

dgs x;s] tc fd ;s lc xq.k izkÑfrd 'kfDr;ksa ,oa tho ds fy, Hkh 

dgs tk ldrs gSaA bl iz'u dk mÙkj Lokeh n;kuUn bl izdkj nsrs 

gSaµ

^^fojkVkfn ukeksa ds tks izfl) izek.kfl) ijes'oj vkSj 

fojkV vkfn uke gS mudk ifjR;kx djds vlEHko vkSj vuqifLFkr 

nsokfn ds xzg.k esa ifjJe djrs gS] blls dksbZ Hkh izek.k ;k ;qfDr 

ughaA** blls D;k fl) gqvk fd tgk¡ ftldk xzg.k djuk 

¼izdj.kkuqlkj½ mfpr gks ogk¡ mlh dk xzg.k djuk pkfg,A** 

tSlsµ fgj.; dk vFkZ lksuk Hkh gksrk gS vkSj bZ'oj Hkh] iztkifr 

jktk dks Hkh dgk tk ldrk gS vkSj bZ'oj dks Hkh] rFkk fojkV bZ'oj 

dk Hkh uke gS vkSj czãk.M dk HkhA vr% bu ukeksa ds iz;qDr djus 

esa izdj.k dk /;ku j[kuk vfuok;Z gksrk gSA tSlk fd Lokeh 

n;kuUn vkxs fy[krs gSaµ

^^tks vki ,slk dgs fd ftldk tgk¡ izdj.k gS] ogk¡ mlh dk 

xzg.k djuk ;ksX; gS] tSls fdlh us fdlh ls dgk gS fd ̂gs Hk`R;! Roe~ 

lSU/koeku;* vFkkZr~ rw lSU/ko dks ys vk rc mldks le; vFkkZr~ 

izdj.k dk fopkj djuk vo'; gS] D;ksafd lSU/ko uke nks inkFkks± dk 

gS] ,d ?kksM+s vkSj nwljs yo.k dkA tks Lokeh dk xeu le; gks rks 

?kksM+s vkSj Hkkstudky gks rks yo.k dks ys vkuk mfpr gSA vkSj tks 

xeu le; esa yo.k vkSj Hkkstu le; esa ?kksM+s dks ys vkos rks mldk 
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Lokeh ml ij Øq) gksdj dgsxk fd rw fucqZf) iq#"k gSA xeu le; 

esa yo.k vksj Hkkstu dky esa ?kksM+s dks ykus dk D;k iz;kstu Fkk\ rw 

izdj.kfor~ ugha gSA ugha rks ftl le; esa ftldks ykuk pkfg, Fkk] 

mlh dks ykrkA tks rq>dks izdj.k dk fopkj djuk vko';d Fkk 

og rwus ugha fd;kA blls rw ew[kZ gS] esjs ikl ls pyk tkA blls D;k 

fl) gqvk fd tgk¡ ftldk xzg.k djuk mfpr gks ogk¡ mlh vFkZ dk 

xzg.k djuk pkfg,A rks ,slk gh ge vkSj vki lc yksxksa dks ekuuk 

vkSj djuk Hkh pkfg,A**

bl fo"k; esa lHkh dks ;g /;ku j[kuk pkfg, fd tgk¡ dgha 

Hkh Lrqfr] izkFkZuk] mikluk] loZK] O;kid] 'kq)] lukru vkSj 

l`f"VdrkZ vkfn fo'ks"k.k bu fojkV vkfn ukeksa ds lkFk fy[ksa gksa 

ogh&ogh ;s uke bZ'oj vFkZ esa le>us pkfg, vkSj tgk¡&tgk¡ 

mRifÙk] fLFkfr] izy;] vYiK] tM+] n`'; vkfn fo'ks"k.k buds lkFk 

fy[ksa gksa oghas&ogha fojkV vkfn ukeksa ls ijekRek dk xzg.k u djds 

lkalkfjd inkFkks± dk vFkZ xzg.k djuk pkfg,A blls Li"V gS fd 

gkyk¡fd osn esa lalkjh inkFkks± ds fy, Hkh fojkV] fgj.; vkfn ukeksa 

dks iz;qDr fd;k x;k gS vkSj bZ'oj ds fy, HkhA vr% bu ukeksa dk 

vFkZ izdj.k ds vuqlkj gh xzg.k djuk pkfg,A ^^bl fo"k; esa 

vf/kd foospuk bZ'oj ds fut uke ds fo"k; esa vkxs dh tk;sxhA**

13- bZ'oj loZO;kid gS
Lokeh n;kuUn }kjk osn ds vk/kkj ij izfrikfnr bZ'oj ds 

Lo:i ds fo"k; esa lcls vf/kd tfVy leL;k bZ'oj dks loZO;kid 

ekuus ls mRiUu gksrh gSA D;ksafd ,d vksj Lokeh n;kuUn bZ'oj dks 

loZO;kid ekurs gSa vkSj nwljh vkSj =kSrokn dk izfriknu djrs gSaA 
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vFkkZr~ bZ'oj ] tho vkSj izÑfr bu rhuksa dks vukfn ekurs gSaA rc 

bl fo"k; esa dqN fo}kuksa }kjk tks iz'u fd, tkrs gSa mudk foospu 

fuEu izdkj izLrqr gSµ

iz'u 17- bZ'oj vlhe gS vFkok llhe\

mÙkj µ bZ'oj vlhe gSA

tSls xks;Und th fy[krs gSaµ

Hkxoku~ us vtqZu dks tks :i fn[kyk;k Fkk] og Hkh fo'o:i FkkA 

vkSj osn of.kZr HkwHkqZo% Lo% :i ;g czãk.M Hkh Hkxoku~ dk fo'o:i 

gSA nksuksa ,d gh ckr gSA lkjk fo'o Hkxoku~ dk Lo:i fojkteku 

gSA µKku;ksx dk rÙo ¼Hkxoku~ D;k gS\½ i`õ 177

iz'u 18- tc bZ'oj vlhe gS rc tho vkSj izÑfr mlls fHkUu gS vFkok 

vfHkUu\

mÙkj µ tho vkSj izÑfr bZ'oj ls fHkUu Lora=k gSaA

iz'u µ rc rks bZ'oj vlhe u jgsxk bldk dkj.k ;g gS fd Lora=k vkSj 

fHkUu inkFkks± ds jgrs og vlhe dSls gqvk\ D;ksafd fHkUurk gh 

lhek c)rk gS] tc rd nks inkFkks± ds e/; dksbZ lhek js[kk ugha 

gksrh rc rd mudks fHkUu Hkh ugha ekuk tkrkA

mÙkj µ bl fo"k; esa loZizFke rks ;g Li"V djuk vko';d 

gS fd lhek ls vkidk D;k vfHkizk; gS\ D;ksafd vkius tks lhek dh 

/kkj.kk O;Dr dh gS og ns'k vkSj dky ds vk/kkj ij gh dhA rc 

vki Lo;a ;g fopkj djsa fd vki ftl ns'k vkSj dky ds vk/kkj ij 

fHkUurk ekurs gSa ml ns'k vkSj dky dk vk/kkj D;k gS\ oLrqr% ns'k 

vkSj dky nksuksa gh izÑfr ls vfHkUu gS ftudk vk/kkj bZ'oj gSA tc 

vki ns'k vkSj dky dh gh lhek dks izÑfr ls fHkUu djds lhekc) 

ugha dj ldrs rc ns'k vkSj dky dh gh lhek dks izÑfr ls fHkUu 

djds lhekc) ugha dj ldrs rc ns'k vkSj dky ds vk/kkjHkwr 
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inkFkks± dh fHkUurk dks buds vk/kkj ij dSls fl) dj ldrs gks\ ;g 

,d xEHkhj nk'kZfud rF; gS vr% bl fo"k; esa bruk gh le>uk 

pkfg, fd bZ'oj tho vkSj izÑfr dk Hksn ns'k dkyxr ugha gS oju~ 

budh 'kfDr;ksa ,oa xq.kksa ds vk/kkj ij gS vkSj xq.kksa dh lhekc)rk 

ls loZO;kidrk ij dksbZ izHkko ugha iM+rkA

iz'u 19- bl rF; dks vf/kd Li"V dhft,A

mÙkj µ Lokeh n;kuUn ds bZ'oj dks loZO;kid ekuus ,oa 

=kSrokn dk izfriknu djus esa dksbZ fojks/k ugha gS D;ksafd loZO;kid 

uke gh =kSrokn dk |ksrd gSA D;ksafd ;fn bZ'oj ls i`Fkd~ dksbZ vU; 

thokfn u gksrs rc loZO;kid dgus dk gh dksbZ vkSfpR; ugha Fkk 

D;ksafd O;kidRo lnSo O;kid] O;kI; dh vis{kk j[krk gSA vr% 

tc rd nks inkFkks± esa O;kid&O;kI; laca/k u gks rc O;kidRo dk 

dksbZ vFkZ ugha gSA nwljs 'kCnksa esa ;fn bZ'oj O;kid vkSj tho vkSj 

izÑfr O;kI; u gksa rks mls O;kid dSls dgk tk ldrk gS\ vr% 

bZ'oj dks loZO;kid dgus esa =kSrokn dk izfriknu gksrk gS u fd 

[k.MuA Lokeh n;kuUn us bZ'oj ds loZO;kid Lo:i dks fu:fir 

djrs gq, fy[kk gSA

iz'u 20- bZ'oj O;kid gS vFkok fdlh ns'k fo'ks"k esa jgrk gS\

mÙkj µ O;kid gS] D;ksafd tks ,d ns'k esa jgrk rks 

lokZUr;kZeh] loZK] loZfu;Urk lcdk ò"Vk] lcdk /krkZ vkSj 

izy;drkZ ugha gks ldrk vizkIr ns'k esa drkZ dh fØ;k vlEHko gSA 

osn esa ,sls ea=kksa dh Hkjekj gS ftuesa bZ'oj dks loZO;kid dgk x;k 

gSA tSlsµ ;tqosZn ds pkyhlosa v/;k; esa dgk gS fd leLr pjkpj 

txr~ esa bZ'oj vksr&izksr gks jgk gSA vFkkZr~ bZ'oj loZO;kid gSA 

bl fo"k; esa fo}kuksa esa dksbZ fojks/k ugha gS blfy, bldh vf/kd 

foospuk djuk mi;qDr ugha gSA
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l`f"VdrkZ µ Lokeh n;kuUn us bZ'oj ds vfLrRo dh flf) esa 

lcls vf/kd iq"V izek.k mldk l`f"V dr`ZRo ekuk gSA D;ksafd bl 

l`f"V dh jpuk dk lkeF;Z Lo;a tho esa ugha gS ,slk n'kZudkjksa dk 

Hkh er gS rFkk izÑfr dks D;ksafd tM+ ekuk tkrk gS vr% og Lo;a 

fodflr gksus esa vleFkZ gSA vr% bZ'oj us tho ds HkksxkFkZ izÑfr ds 

}kjk l`f"V jpuk dhA osn dh bl /kkj.kk dks osnkUr n'kZu us bZ'oj 

dh flf) esa n'kkZ;kA 

;gk¡ ;g Li"V dj nsuk Hkh mi;qDr gksxk fd l`f"V bZ'oj us 

vius ls i`Fkd~ izÑfr ¼lRo] jt] re] lkE;koLFkk½ ds }kjk mRiUu 

dh og Lo;a izÑfr :i ugha gqvk tSlk fd 'kadjkpk;Z us ekuk fd 

tSls edM+h vius esa ls gh tky fudkyrh gS] ,sls gh czã us vius esa 

ls l`f"V jpuk dhA mUgksaus vius er esa mifu"kn~ ds opuksa dks 

izLrqr fd;k tSlsµ lnso lksE;snexz vklhr~µvl}k brexzklhr~µ 

rnS{kr cgq% L;ka izpk;s;sfrA lks·dke;r cgq% L;ka iztk;s;sfrA vFkkZr~ 

;g txr~ l`f"V ds iwoZ lr~&vlr~ Fkkµ ;gh bu leLr mifu"kn~ 

opuksa ds fo"k; esa vkfn 'kadjkpk;Z us vius czã ds v}Srokn dh 

LFkkiuk djrs gq, txr~ dks czã dh ek;k :ih 'kfDr ls mRiUu 

izfrikfnr fd;kA fdUrq bu leLr mifu"kn~ opuksa ds fo"k; esa 

Lokeh n;kuUn fy[krs gSa fd bu mifu"kn~ opuksa dk ;fn og vFkZ 

Lohdkj djsa rks Lo;a mifu"knksa esa gh miyC/k mu okD;ksa esa ftuesa 

izÑfr dks fuR; ekuk gS] ijLij fojks/k gksxkA vr% budk ;g 

vk'k; ugha gSA bl fo"k; esa foLrkj ls foospu rks l`f"V fo"k; esa 

vkxs fd;k tk;sxkA ;gk¡ rks bruk dguk gh i;kZIr gksxk fd czã 

vkSj izÑfr dh ,drk dk fl)kUr osnksa] mifu"knksa ,oa n'kZuksa dh ewy 

Hkkouk ds fo#) gksus ls ekU; ugha gks ldrkA vr% bZ'oj gh 

l`f"VdrkZ gS] ;g ekU;rk loZekU; gksus ls mi;qDr gSA tSlk fd 

Lokeh n;kuUn us Hkh ekuk gSA
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czã ds fo"k; esa fofHkUu oknksa dh leh{kk

osnksa esa czã ds fo"k; dks ysdj if'peh ,oa vk/kqfud dqN 

Hkkjrh; fo}kuksa esa vusd er izpfyr gSaA if'peh fo}kuksa us tgk¡ 

osnksa esa cgqnsookn dks fl) djus dh ps"Vk dha] ogh dqN Hkkjrh; 

fo}kuksa us mifu"knksa dks gh osn Lohdkj djds muds vk/kkj ij] 

v}Srokn] losZ'ojokn dks gh osnksa esa fl) djus dk iz;kl fd;kA 

fdUrq Lokeh n;kuUn us bu lc erksa dk [k.Mu djrs gq, 

,ds'ojokn dks gh osnksa dk ewyk/kkj ekuk gSa muds vuqlkj pkjksa osnksa 

esa ,d gh loZ'kfDreku~ czã dh mikluk dk osnksa esa fo/kku gSA vr% 

osnksa ds laca/k esa izpfyr bu leLr oknksa dh leh{kk djuk bl 

fo"k; dks Li"V djus ds fy, egRoiw.kZ gksxkA

,ds'ojokn

Lokeh n;kuUn us vius osnHkk"; esa loZ=k gh ,d bZ'oj gh dks 

^iwT;* ekuk gSA osnksa dk voxkgu djus ij ge ;g Li"V ikrs gSa fd 

osnksa esa bZ'oj gh nsokf/knso vkSj ,dek=k iwtuh; gS D;ksafd bZ'oj dks 

vusd ukeksa ls lEcksf/kr fd;k x;k gSA blh dkj.k osnksa esa 

cgqnsookn dk Hkze gksrk gS] fdUrq okLro esa ,slk ugha gSA bldk 

dkj.k ;g gS fd vfXu] bUnz] ok;q] vkfnR; vkfn uke f}FkZd gSA 

ftu ea=kksa esa budk vFkZ izkÑfrd 'kfDr;ksa ds :i esa djrs gSa] ogk¡ 

budks ̂ iwtuh;* ;k ̂ mikL;* ugha dgk x;k gS fdUrq tgk¡ bu ukeksa 

ds fy, mikluk dk fo/kku gS] ogk¡ ;s lc uke ,d gh bZ'oj dh 

fofHkUu 'kfDr;ksa ds |ksrd gSaA bl fo"k; esa Lo;a osn] czkã.k xzaFk] 

fu#Dr vkfn leLr xzaFk bl rF; dk vuqeksnu djrs gSA osnksa esa 

Li"V dgk x;k gS fd bZ'oj dk gh uke µ vfXu] ok;q] vkfnR; o 

pUnzek gSA 

;s lc bZ'oj ds fo'ks"k.k gS] D;ksafd bUnz] fe=k&o#.k] lw;kZfn 
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vusd fo'ks"k.kksa ls ;qDr ogh ,d bZ'oj vusd ukeksa ls tkuk tkrk 

gSA ,slk osnksa esa Li"V dgk x;k gSA osnksa esa vk;s bu ukeksa dh 

O;k[;k djrs gq, 'kriFk czkã.k esa dgk x;k gS fd vfXu gh czã gSA 

czã gh vkfnR; gSA blh izdkj ok;q rFkk pUnzek czãokph gSA bu 

iq"V izek.kksa ds }kjk ;g Li"V gks tkrk gS fd osnksa esa bZ'oj dks vusd 

ukeksa ls lEcksf/kr fd;k x;k gSA vkSj os ,d gh bZ'oj ds fo'ks"k.k 

gSA ;gk¡ ;g HkzkfUr mifLFkr gks tkrh gS fd ;s lc uke HkkSfrd 

inkFkks± ds Hkh gSa] rc ;g dSls tkuk tk;sxk fd dgk¡ ;s bZ'ojokph gS 

vkSj dgk¡ izkÑfrd 'kfDr;ksa ds fy, iz;qDr gq, gSa\ bl 'kadk dk 

lek/kku djrs gq, Lokeh n;kuUn fy[krs gSa fd tgk¡&tgk¡ Lrqfr] 

izkFkZuk] mikluk] loZK] O;kid] 'kq)] lukru l`f"VdrkZ vkfn 

fo'ks"k.k fy[ks gSa] ogha&ogha bu ukeksa ls ijes'oj dk xzg.k gksrk gSA

tgk¡&tgk¡ mRifÙk] fLFkfr] izy;] vYiK] tM+] n`'; vkfn 

fo'ks"k.k Hkh fy[ks gksa ogk¡&ogk¡ ijes'oj dk xzg.k ugha gksrkA vr% 

osnksa ds okLrfod Lo:i dks tkuus ds fy, ;g vko';d gS fd 

i{kikrjfgr gksdj ;g tkus dh fu#Drdkj vkfn leLr xzaFk osn 

ea=kksa ds f=kfo/kkFkZ dks Lohdkj djrs gSaA vr% osnksa esa loZ=k gh ,d gh 

czã dks fofHkUu ukeksa ls of.kZr fd;k x;k gS tks izLrqr osn ea=kksa ls 

Li"V gSµ _Xosn esa dgk x;k gS fd bZ'oj ,d gh gS] rw mlh dh 

Lrqfr djA blh izdkj vU; vusd ea=kksa esa bZ'oj dks ,d crkrs gq, 

mls gh iwT; dgk rFkk lkFk gh lkFk ;g Hkh dgk gS fd bZ'oj ls fHkUu 

vU;ksa dh iztk nq%[k dk gsrq gSA osn dh blh ekU;rk dks Li"V djrs 

gq, Lokeh n;kuUn us fy[kk gS fd tks nwljs esa bZ'oj cqf) djds 

mikluk djrk gS] og dqN Hkh ugha tkurkA D;ksafd osn Lo;a 

vusds'ojokn dk fu"ks/k djrk gqvk Li"V dgrk gS fd bZ'oj ,d gh 

gS] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] 9] 10 vFkkZr~ vusd ugha gSA bl izdkj 
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ge ns[krs gSa fd osnksa esa loZ=k ,d bZ'oj dh gh ekU;rk dk izfriknu 

gS rFkk mlh ,d bZ'oj dh mikluk djus dk funsZ'k gSA

osnksa esa vusds'ojokn dh ekSfyd Hkwr dk dkj.k if'peh 

fo}kuksa }kjk nso 'kCn dks dsoy ek=k bZ'oj vFkZ esa xzg.k djuk gSA 

os fo}ku~ loZ=k ̂ nso* 'kCn dk vFkZ bZ'oj djrs pys x,] ftlls ;g 

HkzkfUriw.kZ fopkj LFkkfir gqvk fd osnksa esa ^vusd'ojokn~* dk 

izfriknu gqvk gS] fdUrq os fo}ku~ mu osnea=kksa dk Hkk"; djus esa 

Hkzfer gks x, ftuesa Li"V :i ls ,d gh bZ'oj dks mikluh; dgk 

rFkk mlds vusd gksus dk fu"ks/k fd;kA vr% osnksa ds okLrfod 

eUrO; dks Li"V djus ds fy, bu fofHkUu oknksa dh leh{kk 

egRoiw.kZ gksxhA blesa cgqnsorkokn dh leh{kk djuk vko';d gSA

n;kuUn }kjk osnksa esa cgqnsorkokn dk [k.Mu

if'peh nk'kZfudksa }kjk izfrikfnr osn esa cgqnsorkokn dk 

lkekU;r;k ;g vfHkizk;% le>k x;k fd osnksa esa vusd nsork 

¼bZ'ojksa dh iwtk dk fo/kku½ gSA bl fopkj/kkjk ds iks"kd Hkkjrh; 

vkSj if'peh fo}kuksa us nso 'kCn dk vFkZ bZ'oj fd;k gSA bl vFkZ 

dks ysdj vusd fo}kuksa us osnksa esa vn~Hkqr nsoukxjh dk fuekZ.k dj 

j[kk gSA bu fo}kuksa us oSfnd nsorkvksa dks xzhd xkFkk'kkL=k vis.kks 

vkfn nsorkvksa ls feykdj oSfnd xkFkk'kkL=k dks cukus dh ps"Vk dh 

gSA vr% ;gk¡ oSfnd nsorkokn dk Lo:i Li"V djuk mi;qDr ,oa 

egRoiw.kZ gksxkA pkjksa osnksa esa nso 'kCn vusd ea=kksa esa vk;k gS vkSj 

if'peh fo}kuksa us izk;% muds vFkZ bZ'oj ds :i esa fd, gSa] blls 

Hkkjh Hkwy ;g gqbZ fd nso 'kCn dk ^bZ'oj* vFkZ djus ls mls 

mikluh; cuk fn;k x;k gS] ftlls fd osnksa ds mu ea=kksa dk bu ea=kksa 

ds lkFk rkyesy vLi"V gks x;kA ;gh dkj.k gS fd eSDlewyj us 

cgqnsorkokn dks ,d u;k uke fn;k ghuksfFkf;TeA bldk vfHkizk; 
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gS fd vusd nsoksa esa ls izR;sd dks gh ml le;] tcfd mldh Lrqfr 

dh tk jgh gS] dfo lcls cM+k vkSj loZ'kfDreku~ le>rk gS] bl 

izdkj izR;sd nsork dh Lora=k :i ls iwtk ghuksfFkf;Te gSA bl 

HkzkfUr dk dkj.k ̂nso* 'kCn dk ;FkkFkZ vFkZ u tkuuk gSA

osnksa esa nsork 'kCn dk vFkZ 

osnksa esa nsork 'kCn dk vusd izdkj ls iz;ksx gqvk gS 

tSlsµizR;sd ea=k dk ,d nsork gSA bl nsork ds fo"k; esa 

fu#Drkdkj us Li"V fy[kk gS fd ^nsork mldks dgrs gSa] ftlds 

xq.kksa dk dFku fd;k tk;s vFkkZr~ tks laKk ftu&ftu ea=kksa esa 

ftl&ftl vFkZ dh gksrh gS] mu&mu ea=kksa dk uke ogh nsork gksrk 

gSA bl izdkj ea=kksa esa izfrikfnr fo"k; dk uke nsork dgk gSA* bl 

fo"k; dks vkSj vf/kd Li"V djrs gq, dgk x;k gS fd ea=kksa ds fo"k; 

rhu izdkj ds gSaµ

¼1½ ijks{k] ¼2½ izR;{k] ¼3½  vk/;kfRedA bl izdkj loZ=k 

gh nsork 'kCn ls bZ'oj vFkZ ;k izkÑfrd 'kfDr;ksa dks ^bZ'oj* 

¼mikL;½ dguk vuqfpr gh gSA blds vfrfjDr ^nsork* 'kCn dh 

fu#fDr djrs gq, ;kLdkpk;Z fy[krs gSa µ nsoks nkuk}k] nhiuk}k] 

|ksruk}k] |qLFkkuks Hkorhfr okA nku nsus ls] izdk'k djus ls] ikyukfn 

djus ls rFkk |qLFkkuh; gksus ls nso dgkrs gSaA buds vfrfjDr 

O;kdj.k ds vk/kkj ij fnoq/kkrq ds n'k vFkZ Lohdk;Z gSaA 

^nso* 'kCn ds ;s leLr vFkZ ewÙkZ vksj vewÙkZ nksuksa izdkj dh 

lÙkkvksa esa ?kfVr gksrs gSaA Lokeh n;kuUn us osnksa ds ifjizs{; esa ̂ nso* 

'kCn dk nks :iksa esa iz;ksx fd;k] ,d O;kogkfjd :i esa rFkk nwljk 

ikjekfFkZd :i esa muds vuqlkj] ̂ ^fnoq /kkrq ds tks nl vFkZ gSa] os 

O;ogkj vkSj ;FkkFkZ nksuksa vFkks± esa ?kVrs gSa D;ksafd buds nksuksa vFkZ dh 

;kstuk osnksa esa vPNh izdkj ls dh gSA bl izdkj osnksa esa vusd nsoksa 
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dk izfriknu gS] ;g ;FkkFkZ gS fdUrq os lHkh nso mikL; ugha gS] tc 

iz'u mikluk dk vkrk gS] rc ogk¡ ,d gh nsokf/knso ijes'oj dh 

mikluk dk fo/kku gSA bl rF; dks Li"V djrs gq, fu#Drkdkj 

fy[krs gSa µ^^,d gh ijes'oj dh mikluk osnkUr gSA**

lk;.k vkSj mCcV ds vuqlkj ̂nso* 'kCn dk vfHkizk;

e/;dkyhu osn Hkk";dkj lk;.k rFkk efg/kj us Hkh ^nso* 

'kCn ds ;teku~ _fRot~ vkfn vusd vFkZ fd, gSa] ftlls ;g Li"V 

gS fd ^nso* 'kCn dk ^bZ'oj* ds vfrfjDr Hkh vFkZ djuk mudks 

ekU; FkkA ;tqosZn ds ,d ea=k ds Hkk"; esa lk;.k us ̂ nsok* 'kCn dk 

vFkZ _fRot fd;kA blh izdkj ,d ea=k dk vFkZ _fRot vkSj 

;teku fd;kA blh izdkj efg/kj vkSj mCcV us Hkh nso 'kCn dk 

;teku vkSj _fRot vFkZ fd;kA bldk vfHkizk; ;g gS fd ̂ nso* 

'kCn dk vFkZ loZFkk bZ'oj gh gksxk] ,slk oSfnd ijEijk esa fdlh Hkh 

fo}ku~ us ugha dgkA fu#Drkdkj us ftldks oSfnd 'kCndks"k dh 

dq¡th dgk tkrk gS] blhfy, ̂ nso* 'kCn dh fu#fDr djrs gq, mlds 

fofHkUu vFkks± dk izfriknu fd;k gS ftlls fd nsoksa esa mu ea=kksa dk 

ftuesa dsoy ,d gh czã dk fu:i.k gS] vk'k; Li"V gksrk gSA

bl izdkj ;g Li"V gS fd osnksa esa ̂ nso* 'kCn dk iz;ksx HkkSfrd 

'kfDr;ksa] lw;Z] pUnz] e#r vkfn ds fy, Hkh gqvk gS vkSj bZ'oj ds fy, 

Hkh gqvk gS fdUrq blds lkFk ;g Hkh Li"V gS fd pkjksa osnksa esa HkkSfrd 

'kfDr;ksa dks dgha ij Hkh ̂mikluh;* ugha dgk gS] iwtuh; nso dsoy 

bZ'oj gh gSA vr% eSDlewyj }kjk dfYir ̂ ghuksfFkf;Te* ds osnksa esa 

dgha ij Hkh n'kZu ugha gksrsA bl fo"k; esa vjfoUn ds fopkj Hkh 

egRoiw.kZ gS] os fy[krs gSa fd vfXu] bUnz] ;e] ekrfj'ok vkfn ,d 

gh bZ'oj dh fofHkUu 'kfDr;ksa ds uke gSA bl fo"k; esa eSDlewyj 

dh ^ghuksfFkf;Te* dh dYiuk u dsoy fujk/kkj gS] vfirq oSfnd 
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_f"k;ksa ij ew<+rk dk nks"kkjksi.k djus ds dkj.k vekU; Hkh gSA Jh 

vjfoUn ds fopkj bl :i esa ;FkkFkZ gSa D;ksafd Lo;a osn gh ?kks"k.kk 

dj jgk gS fd ,d lr~ Lo:i ijes'oj ds vfXu] e#r] ekrfj'ok 

vkfn vusd uke gSa vkSj ogh ,d mikluh; gSA 

ml ijes'oj ds vfrfjDr vU; dksbZ mikluh; ugha gSA osnksa 

esa ,ds'ojokn ds izfriknd ea=kksa dh Hkjekj gSA blh dkj.k i'pkr~ 

esa eSDlewyj us ,ds'ojokn dk gh osnksa esa leFkZu djrs gq, fy[kk gS 

fd osnksa esa bUnz] fe=k] o#.k] vfXu] ekrfj'ok] iztkifr vkfn 'kCnksa 

}kjk oLrqr% ,d gh bZ'oj dk izfriknu fd;k x;k gS tks vuUr vkSj 

fufoZdkj gSA blds fy, dqN vU; if'peh fo}kuksa dh lfEefr;k¡ 

Hkh mYys[kuh; gSaµ

dkSaV fo;ksulZVhukZ uked if'peh fo}ku~ fy[krs gSa fd ̂ osn* 

,ds'ojokn dk gh izfriknu djrs gSa tks bZ'oj loZ'kfDreku~ 

vuUr] fuR;] Lo;EHkw vkSj txr~ dk izdk'kd vkSj Lokeh gSA bl 

izdkj vusd fu"i{k if'peh fo}kuksa rFkk Lo;a eSDlewyj egksn; 

dks vUr esa ;g Lohdkj djus dks ck/; gksuk iM+k fd osnksa esa vusd 

nsoksa dh mikluk dk fo/kku ugha gSA

oSfnd nsorkokn

vc bl fo"k; dks Li"V djus ds fy, ;g Hkh vko';d gS fd 

nsokf/knso bZ'oj ds vfrfjDr vU; nsoksa dk osnksa esa D;k Lo:i 

izfrikfnr gSA tSlk fd Lokeh n;kuUn us ;g ekuk fd osnksa esa 

O;kogkfjd vkSj ikjekfFkZd nksuksa izdkj ds nsoksa dk o.kZu gS] 

O;kogkfjd nsoksa esa Hkh nks izdkj ds nsorkvksa dk o.kZu gSA ,d tM+ 

nsork rFkk nwljs psru nsorkA Lokeh n;kuan th fy[krs gSa µ bl 

nsork fo"k; esa nks izdkj ds Hksn gSaA ,d ewfrZeku vkSj nwljk 

48



vewfrZekuA tSls ekrk&firk] vkpk;Z] vfrfFk ;s pkj ewfrZeku nsork 

gS vkSj ik¡poha ijczã vewfrZeku~A tSls ekrk&firk] vkpk;Z] vfrfFk 

;s pkj ewfrZeku nsork gSa vkSj ikapoka ijczã vewfrZeku gSA 

O;ogkj ds vewfrZeku ;k tM+ nsorkvksa esa 33 nsorkvksa dk 

_Xosn esa o.kZu gSA ;tqosZn esa Hkh 30 nsoksa dk o.kZu gS fdUrq ftlls 

euq";ksa dks Hkze u gks tk;s blfy, bu nsoksa ds vfrfjDr iwtuh; nso 

bZ'oj dks gh ekukA blh izdkj vFkoZosn esa Hkh 33 nsoksa dk o.kZu 

gSA ;s 33 nsork izkÑfrd 'kfDr;k¡ gSa tSlsµ 8 olq] 11 #nz] 12 

vkfnR;] 1 bUnz vkSj 1 iztkifrA i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k] 

lw;Z] pUnzek vkSj u{k=k lc l`f"V dk fuokl LFkku gksus ls 8 olq 

dgykrs gSaA izk.k] viku] O;ku] leku] mnku]ukx] Ñdy] nsonÙk] 

/ku×t; vkSj thokRek ;s 11 #nz dgykrs gSa D;ksafd tc ;s 'kjhj 

dks NksM+rs gSa rks #nu djkus okys gksrs gSaA laoRlj ds 12 eghus 

vkfnR; blfy;s gSa fd ;s lc dh vk;q dks ysrs tkrs gSaA fctyh dk 

uke bUnz bl gsrq ls gS fd ije ,s'o;Z dk gsrq gSA ;K dks iztkifr 

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ftlls ok;q] o`f"V] ty] vkS"kf/k dh 

'kqf)] fo}kuksa dk lRdkj vkSj ukuk izdkj dh f'kYi fo|k ls iztk 

dk ikyu gksrk gSA 

;s 33 iwoksZDr xq.kksa ds ;ksx ls nso dgykrs gSaA tks bu 'kkL=kksa 

dks ns[krs rks osnksa esa vusd bZ'oj ekuus ds Hkzetky esa D;ksadj Qalrs 

vFkkZr~ fdlh ds cgdkos esa u vkrsA ;s nsork blfy, dgykrs gSa 

D;ksafd nsork 'kCn ds tks vFkZ O;kdj.k vkSj fu#Dr ds vuqlkj gksrs 

gSa] os lc buesa ?kVrs gSa fdUrq ;s lc O;ogkj ek=k dh flf) ds fy, 

gS] buesa ls ,d Hkh mikluh; ugha gSA D;ksafd czkã.kxzaFk Li"V :i 

ls ,d bZ'oj dks gh mikluh; ekurs gSa] lkFk gh ;g Hkh psrkouh nsrs 

gSa fd ̂ tks dksbZ dgs fd ijes'oj dks NksM+ ds nwljs esa Hkh bZ'oj cqf) 
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ls izseHkfDr djuh pkfg,] og dqN Hkh ugha tkurk blfy, og 

fo}kuksa ds chp i'kq ds leku gSA vr% ,d ijes'oj czã gh 

mikluh; nso gSA*

v}Srokn ij fopkj

nk'kZfud txr~ esa v}Srokn ds uke ls izpfyr fl)kUr ds 

izfriknd vkpk;Z 'kadj ekus tkrs gSaA mUgksaus mifu"knksa dks viuk 

dsUnz cukdj v}Srokn dh LFkkiuk dhA v}Srokn dk ewy fl)kUr 

gS fd czã gh ,d ek=k lR; gS rFkk n`';eku txr~ feF;k ;k vlR; 

gSA tho vkSj txr~ ds fo"k; esa mudh ekU;rk gS fd tho Hkh ,d 

:i esa czã gh gS rFkk czã gh ,dek=k fujis{k lÙkk gSA mlds 

vfrfjDr tho vkSj n`';eku~ txr~ czã dh vis{kk ls gSA vr% 

budh dksbZ Lora=k lÙkk ugha gSA bl izdkj v}Srokn ds vuqlkj ge 

tks Hkh dqN tho o txr~ ds fo"k; esa fopkj djrs gSa] og lc czã ds 

gh fo"k; esa mlds fdlh i{k dk fopkj gksrk gSA D;ksafd 

vkfn'kadjkpk;Z ds vuqlkj czã dks vyx j[kdj fdlh Hkh oLrq dks 

ifjHkkf"kr ugha fd;k tk ldrkA 

vr% vkfn'kadjkpk;Z ds vuqlkj txr~] tho] txnh'k lHkh 

fdlh u fdlh izdkj ls czã dk ifjofrZr  Lo:i gSA ogh czã 

vfo|ksikf/kr gksdj tho rFkk ek;ksikf/kr gksdj bZ'oj dgykrk gS 

rFkk ;g txr~ ek;ksikf/kr czã dk foorZ gSA bl izdkj 

vkfn'kadjkpk;Z dk n'kZu czãoknh n'kZu gS ftlesa czã ds fofHkUu 

igyqvksa ij fopkj fd;k x;k gSA vr% osnksa esa czã ds Lo:i ds 

ifjizs{; esa ;g tkuuk Hkh vko';d gS fd D;k osnksa esa bl izdkj ds 

v}Srokn dh fopkj/kkjk miyC/k gS\ blds fy, vkfn'kadjkpk;Z 

}kjk izfrikfnr czãokn dh fopkj/kkjk dh leh{kk egRoiw.kZ gksxhA

vkfn'kadjkpk;Z dk czã&fujis{k lr~µvkfn'kadjkpk;Z ds 

vuqlkj dsoy ek=k ^czã* gh lr~ gSA ^lr~* dh ifjHkk"kk nsrs gq, 
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vkfn'kadjkpk;Z dgrs gSa ftlds fo"k; esa gekjh cqf) ifjofrZr u 

gks] og lr~ gSA bl :i esa vkfn'kadjkpk;Z dh ekU;rk gS fd 

n`';eku~ txr~ vkSj tho nksuksa gh lr~ ds Lo:i dh ifjf/k esa u vkus 

ls vlr~ gS vFkkZr~ czã ls fHkUu tks Hkh gS] lc ;k rks vfuoZpuh; gS 

;k vlr~ gSA bl izdkj tho vkSj txr~ dk vfLrRo czã lkis{k gS 

rFkk dsoy ek=k czã gh fujis{k gSA vkfn'kadjkpk;Z ds vuqlkj 

fdlh oLrq dk fn[kkbZ nsuk ek=k lr~ dk eki ugha gks ldrk D;ksafd 

;fn ,slk gksrk gks e`xejhfpdk dk ty vkSj jLlh dk liZ dHkh 

vlr~ u ekuk tk ldrkA blh izdkj tks dqN pedrk gS og lc 

Lo.kZ ugha gksrk] lhi ds VqdM+s dHkh&dHkh pk¡nh tSls pedrs gSa vkSj 

,d pUnzek fdUgha dkj.kksa ls nks fn[kkbZ nsus yxrk gSA

bl izdkj vkfn'kadjkpk;Z ds n'kZu esa tc lr~ ;k vlr~ dks 

ikfjHkkf"kr fd;k x;k gS] rc os 'kkL=klaxr gSa fdUrq tc mu 

ifjHkk"kkvksa dks tho vkSj izÑfr ds Åij vkjksfir fd;k x;k gS rks 

mudk er oSfnd ekU;rkvksa ls nwj pyk x;k gS D;ksafd tc 

vkfn'kadjkpk;Z lr~ dh ifjHkk"kk nsrs gSa] rc os dgrs gSa] ftlds 

fo"k; esa cqf) ifjofrZr u gks] og lr~ gS fdUrq txr~ ds feF;kRo dks 

fl) djus esa og ;g Li"V ugha dj ik;s fd ml ifjfLFkfr esa 

fdldh cqf) dk ifjorZu Lohdkj fd;k tk,] tho dh ;k czã dh\ 

D;ksafd ;fn tho dh cqf) dk ifjorZu ekus rks tho rks Lo;a muds 

vuqlkj ,d HkzkfUr gS vkSj ;fn bZ'oj dh cqf) dk ifjorZu ekus rks 

mldk 'kq) loZK Lo:i [kf.Mr gksrk gS] bl izdkj 'kadjkpk;Z Lo;a 

vius gh rdks± ds tky esa ,sls Qals fd muds f'k";ksa dks blesa ls 

fudyus ds fy, uohu oknksa dk izfriknu djuk iM+kA

vkfn'kadjkpk;Z ds v}Sroknh er dks osnksa ds ifjizs{; esa 

ns[kus ls ;g Li"V gksrk gS fd vkfn'kadjkpk;Z vkSj oSfnd ekU;rkvksa 
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esa ekSfyd vkfn'kadjkpk;Z dk v}Sr dh fof'k"V ifjHkk"kk izLrqr 

djuk gSA mUgksaus v}Sr ls ;gh vFkZ fd;k fd dsoy czã gh lr~ gSA 

mlds vfrfjDr lc feF;k gS] tcfd Lokeh n;kuUn us oSfnd 

ok³~e; dk voyksdu dj] bl =kqfV dks nwj dj ;g dgk fd v}Sr 

ls rkRi;Z ;g gS fd czã ds vfrfjDr vU; dksbZ mlds leku ugha 

gSA bl vFkZ esa og vf}rh; gSA vr% bu nksuksa fopkj/kkjkvksa dk 

voyksdu djuk bl fo"k; dks Li"V djus ds fy, egRoiw.kZ gksxkA

v}Srokn vkSj Lokeh n;kuUn dh oSfnd /kkj.kk

v}Srokn ds fo"k; esa vkfn'kadjkpk;Z ds fopkj tku ysus ds 

i'pkr~ vc Lokeh n;kuUn dk bl fo"k; esa D;k er gS] ;g tkuuk 

Hkh vko';d gS\ ;gk¡ ;g fo'ks"k mYys[kuh; gS fd vkfn'kadjkpk;Z 

us vius v}Srokn dh LFkkiuk mifu"knksa ds vk/kkj ij dhA mUgksaus 

pkjksa osnksa esa ls dksbZ Hkh ea=k viuh ekU;rk dh flf) esa izLrqr ugha 

fd;kA tcfd Lokeh n;kuUn us osn&ea=kksa ds vk/kkj ij bl 

fopkj/kkjk dk [k.Mu fd;kA Lokeh n;kuUn us v}Sr dks czã dk 

fo'ks"k.k Lohdkj fd;kA bl izdkj v}Sr tho vkSj txr~ ls mldh 

i`Fkdrk n'kkZus okyk czã dk fo'ks"k.k ekukA bl izdkj v}Sr ls 

rkRi;Z bZ'oj ds ,d gh gksus ls gS D;ksafd og ,d gh gS rFkk mlds 

leku Hkh dksbZ ugha] blfy, og vf}rh; gSA tSls dksbZ dgs fd bl 

uxj esa vf}rh; /kuh jke vkSj bl lsuk esa vf}rh; 'kwjohj ';ke 

gS] blls ;gh fl) gksrk gS fd jke ds ln`'; bl uxj esa nwljk /kuh 

vkSj ';ke ds leku nwljk 'kwjohj ughaA 

blh izdkj bZ'oj ds leku xq.kksa okys tho vkSj izÑfr ugha 

fdUrq blls mudk fu"ks/k ugha gksrk vfirq bZ'oj ds ln`'k mudh 

U;wurk dk ladsr feyrk gSA osnksa esa Hkh Li"V dgk fd ̂ tM+ inkFkZ 

i`fFkoh yksd] |qyksd] vUrfj{k yksd ftldk vUr ugha ik ldrs] u 
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rks dksbZ mlls Js"B gS vkSj u dksbZ T;s"B rFkk u dksbZ muds leku 

gSA _Xosn esa Hkh bZ'oj ds xq.kksa dh O;k[;k djrs gq, ea=k dgrk gS 

fd |qyksd vkSj i`fFkoh ij mlds ln`'k dksbZ ugha gqvk vkSj u gksxkA 

osnksa esa bl izdkj ls bZ'oj ds vf}rh; Lo:i dk fu:i.k fd;k x;k 

gS] u fd vkfn'kadjkpk;Z }kjk LFkkfir v}Srokn dkA D;ksafd osnksa 

esa ,d bZ'oj ls fHkUu tho vkSj izÑfr ds vfLrRo dks lR; :i esa 

Lohdkj fd;k x;k gSA _Xosn esa tho vkSj ijes'oj dh fHkUurk dks 

n'kkZrs gq, ea=k esa crk;k fd tho vkSj ijekRek :ih nks i{kh psrU; 

gksus ls l[kk gS vkSj lkFkh gSaA os nksuksa izÑfr :i o`{k ij ekuksa fLFkr 

gSa] muesa ls ,d deZQy dk Hkksx djrk gS rFkk nwljk nz"Vk cudj 

ns[krk gSA 

bl ea=k esa miek }kjk tho] ijes'oj Hksn bruh Li"Vrk ls 

of.kZr gS fd yk[k iz;Ru djus ij Hkh mldks vyx ugha fd;k tk 

ldrkA ,d vU; ea=k esa thokRek dks ijes'oj ls fHkUu tho vkSj 

izÑfr ds vfLrRo dks lR; :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA _Xosn esa 

tho vkSj ijes'oj dh fHkUurk dks n'kkZrs gq, dgk fd rqe ml 

ijes'oj dks ugha tkurs tks bl lc txr~ dks cukus okyk rqels 

fHkUu gksrk gqvk Hkh rqEgkjs vUnj fo|eku gSA vr% ;g Li"V gS fd 

osn ea=k tho] txnh'k vkSj txr~ buds Hksn dks Lohdkj djrs gq, 

bZ'oj ds vfrfjDr tho] txr~ ds vfLrRo dks Hkh lR; ekurs gSa rFkk 

blds lkFk gh vkfn'kadjkpk;Z ds v}Sroknh er dh dgha ij Hkh 

osn&ea=kksa ds }kjk iqf"V ugha gksrh gSA

'kadj er leh{kk µ Lokeh n;kuan vkSj vkfn'kadjkpk;Z nksuksa 

ds er dk vyx&vyx foospu djus ds i'pkr~ vc ;g ns[kuk 

egRoiw.kZ gksxk fd buesa ls dkSu&lk fl)kUr ;FkkFkZ gS rFkk osn vkSj 

oSfnd lkfgR; }kjk vuqeksfnr gS\ vkfn'kadjkpk;Z ds er dh 
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leh{kk ds fy, mifu"knksa esa tho vkSj czã ds Lo:i dk voyksdu 

djuk egRoiw.kZ gksxk ftlls ;g Li"V gks ldsxk fd vkfn'kadjkpk;Z 

ds er esa D;k ekSfyd =kqfV jghA mifu"knksa esa tho dks czã ls fHkUu 

crkus okys vusd izek.k gSA osnkUr n'kZu ds fuEufyf[kr lw=kksa esa 

;g Hkko Li"V izfr/ofur gksrk gSA

¼1½ usrjks·uqioÙks% µ1-1-16

;fn thokRek vkuane; gksrk rks og fofHkUu ;ksfu;ksa esa 

HkVdrk vkSj nq%[k ikrk D;ksa Hkze.k djrk\ vr% 

thokRek dks vkuane; dguk >wB gSA

¼2½ fo'ks"k.k HksnO;ins'kkH;ka p usrjh µ1-2-22

bl izdj.k esa tks fo'ks"k.k dgs gSa os czã ij gh ?kfVr 

gksrs gSaA eq.Mdksifu"kn~ esa ̂ ^i';fRLo fufgra xqgk;ka** 

vFkkZr~ og ns[kus okyksa esa fufgr gS] ds vuqlkj tho 

vkSj czã dk Hksn Li"V gSA bl izdkj tho ;k czã 

izÑfr dks txr~ dk mRifÙkdrkZ ugha dg ldrsA 

dsoy czã dks gh dg ldrk gSAA

;g leLr okD; bZ'oj tho ds Hksn dks n'kkZus esa lqLi"V gSA 

blds foijhr vkfn'kadjkpk;Z us tks mifu"knksa ds vk/kkj ij 

v}Sroknh er LFkkfir fd;k mlds vuqlkj mUgksaus mifu"knksa esa 

tho vkSj izÑfr nksuksa dks gh czã dk va'k n'kkZ;kA muds vk/kkj 

okD; fuEu izdkj gSaµ izKkua czã] vga czãkfLe] rÙoefl] v;ekRek 

czã] lnSo lksE;snxzvklhnsdesokf}rh;a] ftudk vFkZ vkfn'kadjkpk;Z us 

djrs gq, vius v}Sroknh fl)kUr dh LFkkiuk dhA mUgksaus fy[kk 

fd vkRek vkSj czã dh ,drk dk lk{kkRdkj O;FkZ ;k =kqfViw.kZ 

dgdj vLohdkj ugha fd;k tk ldrkA D;ksafd blls ,d rks 

vKku lekIr gks tkrk gS vkSj nwljs fdlh vU; Kku }kjk bldk 
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cks/k ugha gksrkA

Lokeh n;kuUn us 'kadjkpk;Z }kjk fd, mifu"kn~ okD;ksa ds 

v}Srijd vFkks± dks lgh ugha ekukA mUgksaus bu mifu"kn~ okD;ksa dk 

vFkZ bl izdkj fd;k vga czãkfLe vFkkZr~ ¼vge~½ eSa czã vFkkZr~ 

czãLFk gw¡A ;gk¡ rkRLF;ksikf/k gS tSls e×pk% Øks'kfUr% epku iqdkjrs 

gSaA epku tM+ gSa] muesa iqdkjus dh lkeF;Z ugha blfy, eapLFk 

euq"; iqdkjrs gSa] ;g vFkZ fy;k tkrk gSA rRoeflµ 

^rnkRedLrnUr;kZeh Roefl* ml ijekRek vUr;kZeh ls rw ;qDr gSA 

Lokeh n;kuUn us mifu"knksa esa vU; LFkku ij vk;s tho] ijekRek 

laca/k ds fy;s tgk¡ ;g iz;qDr gqvk] blds fy, m)gj.k izLrqr 

fd,A v;ekRek czã µ ;g voLFkk lekf/k voLFkk esa ;ksxh bZ'oj 

ds izR;{k dh gS] ml le; ;ksxh dgrk gS fd esjs esa O;kid czã gh 

loZ=k O;kid gSA bl izdkj Lokeh n;kuUn us ,d vksj 

vkfn'kadjkpk;Z }kjk fd, x, v}Srijd vFkks± dk ;FkkFkZoknh 

vFkkZr~ tho&czã fHkUuRo fl) fd;kA nwljs mifu"knksa esa gh Li"Vr% 

;FkkFkZoknh fopkj/kkjk dks n'kkZ;k] ftlls mifu"knksa vkSj osnksa ds 

chp izrhr gksus okyk fojks/k Lor% gh lekIr gks x;kA

lxq.k o fuxqZ.k czã µ Lokeh n;kuUn us bZ'oj dks lxq.k o 

fuxqZ.k Lohdkj fd;k gSA muds vuqlkj izR;sd inkFkZ lxq.k o fuxqZ.k 

gS blfy, bZ'oj Hkh gSA vius&vius LokHkkfod xq.kksa ls lfgr gksus 

ls vkSj nwljs fojks/kh xq.kksa ls jfgr gksus ls lc inkFkZ lxq.k vkSj 

fuxqZ.k gSA dksbZ Hkh ,slk inkFkZ ugha gS] ftlesa dsoy lxq.krk vkSj 

fuxqZ.krk gksA oSls gh ijekRek vius vuUr Kku] cy vkfn xq.kksa ls 

lfgr gksus ls lxq.k vkSj :ifkn tM+ ds rFkk }s"kkfn tho ds xq.kksa ls 

i`Fkd~ gksus ls fuxqZ.k dgykrk gSA Lokeh n;kuUn dh bl fopkj/kkjk 

dh iqf"V osnea=kksa }kjk gksrh gSA osnksa esa lxq.k o fuxqZ.k nksuksa :iksa esa 
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bZ'oj dk o.kZu fd;k x;k gSA _Xosn esa dgk x;k gS fd og ijekRek 

ioZrksa ds xgjs vapy esa vkSj ufn;ksa ds laxe esa vius Kku :i ls 

fo|eku gSA vk'k; ;g gS fd og loZ=k O;kid gSA blh izdkj 

mlds loZK] loZ'kfDReku] vuUr] vtj] vej vkfn xq.kksa dk osnksa 

esa izfriknu fd;k x;k gS] tSlk fd geus v/;k; ds izkjEHk esa 

n'kkZ;k gSA

bl izdkj Lokeh n;kuUn dks osnkfUr;ksa dh ;g /kkj.kk ekU; 

ugha gS fd czã esa dksbZ xq.k ugha gS vkSj u gh lxq.k vkSj fuxqZ.k czã 

ds nks :i gh osnksa esa of.kZr gSaA vfirq Lokeh n;kuUn dh ekU;rk gS 

fd fuxqZ.krk vkSj lxq.krk nksuksa ,d gh lÙkk esa ,d lkFk jgus okys 

xq.k gSA mUgksaus vkfn'kadjkpk;Z dh Hkk¡fr fuxqZ.krk ls leLr xq.k 

jfgr vkSj lxq.krk ls vuUr xq.k lfgr vfHkizk; dks Lohdkj ugha 

fd;k gS nwljs vkfn'kadjkpk;Z ftl izdkj dh fuxqZ.k czã dh 

fopkj/kkjk izLrqr djrs gSa] og rks fpUrukrhr gS] ftlds fo"k; esa 

dqN dgk gh ugha tk ldrkA blds lkFk gh osnksa esa bZ'oj ds vuUr 

xq.kksa dk o.kZu gS rFkk dgha ij Hkh &ij* vkSj ̂vij* ;g nks Hksn ,d 

gh bZ'oj ds fo"k; esa ugha gSA vr% Lokeh n;kuUn dh /kkj.kk gh 

ekU; gSA

n;kuUn ds vuqlkj mifu"knksa ds czã fu:i.k dk vk/kkj osnµ

cgq/kk vk/kqfud fo}kuksa us ;g fopkj O;Dr fd, gSa fd czã 

fu#i.k dk vkfn lzksr mifu"kn~ xzaFk gS rFkk osnksa esa czãfo|k dk 

loZFkk vHkko gSA bl fo"k; esa geus ;g iwoZ gh fl) dj fn;k gS fd 

osnksa esa czã fo|k dks Lo;a mifu"kn~ Hkh Lohdkj djrs gSaA vr% bl 

fo"k; esa ;g voyksdu djuk Hkh egRoiw.kZ gksxk fd mifu"knksa esa 

czã ds Lo:i dk tks izfriknu gqvk gS] mlds vk/kkj ij D;k Ñf=ke 

nwjh lekIr gks tk;sxhA bl fo"k; esa loZizFke ;g ns[kuk egRoiw.kZ 
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gS fd D;k mifu"knksa esa czã vkSj tho dks v}Sr Lohdkj fd;k gS\

blesa Lokeh n;kuUn dk er gS fd mifu"knksa esa czã dks tho 

ls i`Fkd~ ekuk x;k gSA vkids vuqlkj ;s xzaFk tho dks Hkh czã ds 

lkFk vukfn ekurs gSaA mifu"knksa esa czã o tho ds Hksn dk dFku 

djus okyh Jqfr;k¡] vusd LFkyksa ij feyrh gSaA mifu"knksa esa vusd 

ea=kksa }kjk tho&czã Hksn dks n'kkZ;k x;k gS ;Fkk eq.Mdksifu"kn~ esa 

dgk gS fd ^,d gh ¼izÑfr :ih½ o`{k ij thokRek o ijekRek nks 

i{kh cSBs gSa] ftuesa ls ,d ml o`{k ds Qyksa dks [kkrk gS vFkkZr~ 

thokRek izÑfr ds Hkksxksa dks Hkksxrk vkSj nwljk ijekRek izÑfr ds 

Qyksa dks u [kkrk gqvk lk{kh :i ls ns[k jgk gSA* bl izdkj ;g rks 

Li"V gS fd mifu"knksa esa tho vkSj czã ds }Sr dks Lohdkj fd;k gS 

fdUrq mifu"knksa dk eq[; izfrik| fo"k; czã fu:i.k djuk gSA 

vr% mifu"knksa esa czã&fo|k gh eq[;r% gSA \

mifu"knsa Lo;a gh czã&fo|k ds fy, osnksa dks izek.k :i esa 

Lohdkj djrh gS tSls fd czkã.k osn ds Lok/;k; }kjk mlh ijekRek 

dks gh tkuus dh bPNk djrs gSaA mlds vfrfjDr bZ'kksifu"kn~ tks 

vU; lc mifu"knksa dk vk/kkj gS ;tqosZn dk 40ok¡ v/;k; rFkk 

vU; mifu"knksa esa Hkh vusd LFkkuksa ij osnea=kksa dks izek.k ds :i esa 

mfYyf[kr fd;k x;k gSA tSls µ^}k lqi.kkZ l;qtk l[kk;k lekua o`{ka 

ifj"kLo tkrsA* ;g _Xosn dk ea=k gS tks fd eq.Mdksifu"kn~ vkSj 

'osrk'orj mifu"kn~ esa Hkh gSA 

blh izdkj ;tqosZn dk ea=k ^rnsokfXuLrnkfnR;Lr}k;qLrnq 

pUnzek%A* 'osrk'orjksifu"kn~ esa m)`r gSA blh izdkj 

'osrk'ojksifu"kn~ esa _Xosn ds ea=k ̂_pks v{kjs ijes O;kseu~ ;fLeu nsok 

vf/k fo'os fu"ksnq%* izLrqr fd;k x;k gSA bl izdkj ;gk¡ osn ea=k 

lafgrkvksa vkSj mifu"kn~ xazFkksa dk xEHkhj voyksdu djus ls ;g 
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Li"V gks tkrk gS fd mifu"knksa ds czã fu:i.k dk vk/kkj osn 

lafgrk;sa gSa] ogha ;g HkzkfUr Hkh nwj gks tkrh gS fd bu nksuksa esa nks 

fHkUu&fHkUu fo|kvksa dk izfriknu fd;k x;k gSA ;g Hkh Li"V gks 

tkrk gS fd lkjs Hkkjrh; nk'kZfud fopkjksa dk vkfn ewy osn gh gSA

vkykspuk µ osnksa esa czã fo|k ds fo"k; esa fofHkUu erksa dk 

voyksdu djds ;g Li"V gks x;k gS fd vusd if'peh ,oa Hkkjrh; 

osnKksa us tks ;g /kkj.kk izpfyr dh] fd osnea=k ek=k deZdk.Mijd 

xzaFk gSa rFkk mudh mi;ksfxrk dsoyek=k ;Kkfn dk vuq"Bku djuk 

gh gSA blls dbZZ iz'u vuk;kl gh mifLFkr gks tkrs gSaA oLrqr% 

fxUuh cqd vkWQ oYMZ fjdkWMZl ds vuqlkj osn lalkj ds iqLrdky; 

esa izkphure ,oa Js"Bre xzaFk gSaA 

oLrqr% fd ekuo fpUru esa loZizFke tks fopkj mitk] og 

mDr fopkjksa ds vuqlkj ^;K* dk fopkj FkkA ^;K* ls rkRi;Z 

lkekU; fopkjd vfXugks=k ls yxkrs gSa tks fd fdlh u fdlh dk;Z 

dks flf) ds fy, fd;k tkrk gS fdUrq ;K 'kCn dks gh ;fn xEHkhjrk 

ls ns[ksa rks irk pyrk gS fd okLro esa leLr nk'kZfud fpUru dk 

ewy blh ls eq[kfjr gksrk gSa loZizFke lk;.kkpk;Z dh n`f"V esa ̂ ;K* 

'kCn dk D;k vfHkizk; gS] ;g ns[kuk egRoiw.kZ gksxkA lk;.kkpk;Z us 

;K dk czã vFkZ fd;kA osnksa dh mRifÙk ds fo"k; esa lk;.kkpk;Z 

fy[krs gSa fd ml ;K vFkkZr~ bZ'oj ls gh osn mRiUu gq,A bl izdkj 

;K dk vFkZ ek=k deZdk.M eku ysuk Hkh Hkkjh Hkwy jgh gSA 'kriFk 

czkã.k esa ;K dk vFkZ loZO;kid bZ'oj fd;k gSA

bl izdkj ls ;g Li"V izrhr gksrk gS fd ea=k lafgrkvksa esa tks 

'kCn vk;s mudks czkã.k xazFkksa ds jpf;rk _f"k;ksa us tu xzká cukus 

ds mís'; ls izrhdkRed 'kSyh esa fu#fir fd;k tks fd v/;kReosrk 

_f"k;ksa us vius xEHkhj fpUru ds vk/kkj ij vusd 'kk[kkvksa ds :i 
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esa izdkf'kr fd;kA mifu"kn~ vkSj Hkkjrh; "kVn'kZu mlh 

fpUru/kkjk ds vax gSA fdUrq e/;dkyhu osn Hkk";dkjksa us osnksa ds 

bl eeZ dks u le> dj viuh&viuh cqf) }kjk uohu&uohu 

/kkj.kkvksa dk izpkj djuk izkjEHk fd;k ftlds ifj.kkeLo:i 

osnlafgrkvksa] mifu"knksa rFkk "kV~n'kZuksa esa ikjLifjd erHksn izrhr 

gksus yxkA

Lokeh n;kuUn us osnksa ds fo"k; esa viuh /kkj.kk LFkkfir djus 

ds fy, bu leLr e/;dkyhu Hkkjrh; ,oa if'peh fopkjdksa dks 

NksM+dj muds fo"k; esa izkphu _f"k;ksa dh fopkj/kkjk dks viuk;k 

tks fd osnksa ds fo"k; esa lcls vf/kd ekU; gSaA vr% ;g Lohdkj 

ugha fd;k tk ldrk fd osnksa esa czã&fo|k vFkok nk'kZfud rRoksa dk 

vHkko gSA geus bldk lizek.k mYys[k fd;k gS fd Lokeh n;kuUn 

}kjk ekU; bl /kkj.kk dk fd czã&fo|k gh osnksa dk eq[; izfrik| 

fo"k; gS] iw.kZr% rdZ&laxr ,oa oSfnd ijEijk ds _f"k;ksa }kjk 

izfrikfnr /kkj.kk gSA

osnksa esa czã ds Lo:i ds lEcU/k esa vusd erksa dk fujh{k.k 

djus ij muesa lcls vf/kd =kqfViw.kZ fopkj osnksa esa nsork 'kCn dk 

vFkZ loZFkk bZ'oj djus ls mRiUu gq,A ftlds dkj.k ;g fopkj/kkjk 

fodflr gqbZ fd osnksa esa vusd bZ'oj dh /kkj.kk mifLFkr gS rFkk 

izÑfrLFk 'kfDr;ksa dh Hkh mikluk dk fo/kku osnksa esa gSA mDr 

/kkj.kk ls ;g er izpfyr gqvk fd osnksa esa czã&fo|k dk Li"V 

fu#i.k u gksus ls os nk'kZfud rÙoksa ls 'kwU; gSA geus bu rF;ksa dh 

Hkh foLrkj ls foospuk djrs gq, ;g Li"V fd;k fd osnksa esa okLro esa 

,d gh bZ'oj dks mikL; ekuk x;k gS rFkk mlh ,d bZ'oj ds vusd 

uke gSaA 

bl izdkj n;kuUn gesa osn dh ewy Hkkouk ,ds'ojokn dks 
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le>kus ds fy, ;g Li"V crk nsrs gSa fd osn esa ,d gh bZ'oj dks 

^vfXu] ok;q] vkfnR; vusd ukeksa ls tkuk tkrk gSA* osn Lo;a 

Lokeh n;kuUn ds dFku dh iqf"V djrs gSa ;Fkk ;tqosZn esa dgk fd 

ogh ¼Kku Lo:i gksus ls½ vfXu gS] ¼lcds xzg.k djus ls½ ogh 

vkfnR; gS ¼vuUr cyoku~ gksus ls½ ogh ok;q gS] ¼egku~ gksus ls½ ogh 

czã gS ¼loZ=k O;kid gksus ls½ ogh iztkifr Hkh gSA blh izdkj osn esa 

nks] rhu] pkj] ik¡p vFkkZr~ ,d ls vf/kd czã gksus dk fu"ks/k fd;k 

vkSj ,d gh czã dk fu:i.k fd;k gSA bl izdkj ge ns[krs gSa fd 

Lokeh n;kuUn us osnksa dh O;k[;k dh izkphu _f"k;ksa dh iz.kkyh esa 

_f"k;ksa }kjk dh xbZ osnksa dh O;k[;k ds vk/kkj ij viuk Hkk"; 

djds ;g fl) fd;k fd osn ,ds'ojokn dk gh izfriknu djrs gSaA

fdUrq Lokeh n;kuUn ds bl er ij dqN if'peh fo}ku~ rFkk 

mudh fopkj/kkjk dks Lohdkj djus okys Hkkjrh; fo}ku~ Hkh vius 

fVIi.kh djrs gq, muds Hkk"; dks voSKkfud crykrs gSaA tSlk fd 

xzhUlcksYM us dgk fd ^Lokeh n;kuUn dh bl izdkj dh osnksa dh 

O;k[;k taxyh ,oa voSKkfud gSA* xzhUloksYM vkSj muds leFkZd 

fo}kuksa us osnksa dh 'kCnkoyh dks u le>dj viuk er O;Dr fd;k 

gS D;ksafd czkã.k xzaFkksa] mifu"knksa] fu#Dr vkfn oSfnd 'kCnkoyh ds 

izdk'kd xaazFkksa dks viuk vk/kkj cukdj Lokeh n;kuUn us viuk osn 

Hkk"; fd;k gSA ;fn Lokeh n;kuUn dh O;k[;k voSKkfud o 

taxyh ekus rks bu xzaFkksa dks Hkh voSKkfud o taxyh ekuuk iM+sxkA 

bl izdkj ls rks leLr oSfnd lkfgR; gh bl dksfV esa vk tk;sxkA 

vr% Lokeh n;kuUn dh O;k[;k iw.kZr% oSKkfud gS rFkk ,slk dguk 

fd mudh osnksa dh O;k[;k taxyh gS Lo;a xzhUloksYM ljh[ks fo}kuksa 

ds vKku dk ifjpk;d gSA

bl fo"k; esa Jh vjfoUn dk er Hkh Lokeh n;kuUn dh 

O;k[;k 'kSyh dk leFkZu djus esa egRoiw.kZ gSA os xzhUloksYM tSls 
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fo}kuksa ds fy, fy[krs gSa ̂ fcYdqy ugha] ;g rks Lo;a osn dk dguk gS 

fd ,d gh dks fo}ku~ /;ku j[kks ew[kZ ughaµ dbZ izdkj ls dgrs gSa] 

dHkh bUnz] dHkh ;e] dHkh ekrfj'ok vkSj dHkh vfXuA* blds 

foijhr if'peh fo}kuksa us bu Li"V ,ds'ojokn ds izfriknd ea=kksa 

ls cpus ds fy, ;g dg fn;k fd bl izdkj ds ea=k ftuesa 

,ds'ojokn ds n'kZu gksrs gSa] ckn ds cuk;s gq, gSaA bl fo"k; esa Jh 

vjfoUn ds 'kCnksa esa MkWõ osnizdk'k xqIr dk dFku mi;qDr gS tks fd 

mUgksaus bl izdkj ds fopkjdksa ds fy, mDr dFku ds mÙkj esa fn;k 

fd ^bruk Å¡pk fopkj ¼,ds'ojokn dk fopkj½ tks fd vR;Ur 

Li"V gS ;k rks fdlh rjg ls ckn ds vk;ks± ds efLr"d esa mRiUu gqvk 

gksxk vFkok mu vKkuh] vfXu iwtd] lw;Z iwtd] vkdk'k iwtd] 

vk;ks± us bl ns'k ds ewy fuoklh rFkk vius ls iwoZ clus okys 

lqlaLÑr nk'kZfud izfrHkk;qDr nzfoM+ksa ls fy;k gksxkA ik'pkR; 

fo}kuksa dh ;g dYiuk cM+h /k`"Vrkiw.kZ gSA mUgsa osn ds lEcU/k esa 

lk/kkj.k Kku Hkh u FkkA osn ds v/;;u esa budk eq[; rkRi;Z osnksa 

dh izfr"Bk dks fxjkuk ek=k Fkk] ftls os gj dher ij djus dks rS;kj 

FksA

vr% osnksa esa nk'kZfud rRoksa dk o.kZu fd;k x;k gS rFkk bUgha 

ls mifu"knksa vkSj Hkkjrh; "kVn'kZuksa dh nk'kZfud fopkj/kkjk 

fudyh gSA blfy, Lokeh n;kuUn dh ;g /kkj.k fd lkjs Hkkjrh; 

oSfnd nk'kZfud fopkjksa dk ewy osn gh gS] iw.kZr% lR; gSA
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II. bZ'oj vkSj ckbcy
ckbcy ds v/;;u ls izrhr gksrk gS fd bZ'oj dh 

loZO;kidrk ,oa vfLrRo dk ifjp; blds vkjEHk esa gh feyrk gSA 
tjk nsf[k,µ
1- ijes'oj us vkjEHk esa vkdk'k vkSj i`Foh dks jpkA i`Foh vkdkj 

jfgr vkSj lqulku FkhA egklkxj ds Åij va/kdkj FkkA ty dh 

lrg ij ijes'oj dk vkRek eaMjkrk FkkA ¼mRifÙk i`õ 1½

2- ijes'oj leLr i`Foh dk lezkV gS] 

fo'ks"k xhrksa ds lkFk Lrqfr xkvksA

ijes'oj leLr jkT;ksa ij jkT; djrk gSA 

ijes'oj vius ifo=k flagklu ij fojkteku gSA

¼Hktu lafgrk i`õ 48½
3- God is love, and he that dewelled in love and 

develled in God. God in him. (– New Testament)

III. bZ'oj vkSj Òqjku
Òqjku ds v/;;u ls Hkh izrhr gksrk gS fd bldk Jhx.ks'k Hkh 

[+kqnk dh loZO;kidrk o vfLrRo ls 'kq: gqvkA tSls µ
1- 'kq: Ìkqnk dk uke ysdj tks cM+k esgjcku] fugk;r jge djus okyk 

gSA lc rkjhÓ Ìkqnk gh dks lt+xokj gS tks reke eÌkywÒky dk 

ijojfnxkj gSA µikjk 1] ¼:dq 1 vk;r 1½

2- Ìkqnk ds flok; dksbZ bcknr ds yk;d ughaA ogh v'ksZ vt+ht+ dk 

ekfyd gSA µikjk 19] ¼:dq 2 vk;r 25½
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IV. bZ'oj vkSj Jh xq#xzaFklkfgc
Jhxq#xzaFklkfgc dk Jhx.ks'k Hkh ijekRek ls gksrkA tjk 

nsf[k,µ

 lfrukeq ¼i`õ 1½

izLrqr 'kCn Jhxq#xzaFklkfgc dk loZizFke 'kCn gSA blesa 

crk;k x;k gS fd ijekRek ,d gSA og ,deso vf}rh; gSA lkjk 

Jhxq#xzaFk lkfgc bldh O;k[;k gSA 

blh izdkj ijekRek dh loZO;kidrk vkSj vfLrRo ds fo"k; 

xq#ukud nso th fy[krs gSaµ

,dks flejks ukudk ty Fky fjgk lekbZA

nwtks dkgksa flefj tes rs ej tkbZAA        µJh xq#xzaFk lkfgc

U;wVu us Hkh fy[kk gSµ
All this material universe is the hand work of one 
omniscient and omnipotent creater. –Princepie

bl izdkj ge ns[krs gSa fd rSfrjksifu"kn~ esa ,d dFkk vkrh gS 

fd ,d ckj _f"k o#.k dk iq=k Hk`xq vius firk ls dgus yxkA 

Ñi;k eq>s czã dk mins'k nhft,A bl izdkj o#.k us vius iq=k 

Hk`xq dks vkns'k fn;k fd igys ,d o"kZ rd ri djks fQj esjs ikl 

mins'k ysus ds fy, vkvksA Hk`xq us ,d o"kZ rd ri fd;k vkSj tkuk 

fd vUu gh czã gS D;ksafd vUu ls gh lc Hkwr mRiUu gksrs gSa] mRiUu 

gksus ds i'pkr~ vUu esa gh thfor jgrs gSa vkSj mlesa gh foyhu gks 

tkrs gSaA og fQj vius firk o#.k ds ikl x;k vkSj dgk fd vUu 

gh czã gSA bl izdkj o#.k us fQj vkns'k fn;k fd ,d o"kZ fQj ri 

djksA ,d o"kZ ri djus ds i'pkr~ Hk`xq fQj vius firk ds ikl x;k 

vkSj dgk fd firkth izk.k gh czã gSA D;ksafd izk.k ls gh lc Hkwr 

mRiUu gksrs gSa vkSj fQj izk.k esa gh foyhu gks tkrs gSaA firk us iq=k 

ö vks          )
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dks fQj vkns'k fn;k fd izk.k czã ugha gSA vr% fQj ,d o"kZ ri 

djksA

Hk`xq us fQj ri fd;k vkSj tkuk fd eu gh czã gSA D;ksafd 

eu ls gh lc Hkwr mRiUu gksrs gSaA blds ckn eu ls gh thfor jgrs 

vkSj mlh esa foyhu gks tkrs gSaA fQj og vius firk ds ikl x;k 

vkSj dgk eu gh czã gSA ijUrq firk us mls mÙkj fn;k fd eu czãk 

ugha gSA vr% fQj ri djksA mlus ,d ckj fQj ri fd;k vkSj 

tkuk fd vkRek gh czã gS D;ksafd mlls gh lc Hkwr vkRek mRiUu 

gksrk gSA mlh esa thfor jgrs gSa vkSj vUrr% mlh esa foyhu gks tkrs 

gSaA o#.k us Hk`xq dks mins'k nsrs gq, dgk fd vkRek czã ugha gSA 

vr% ,d o"kZ dk vkSj ri djksA Hk`xq us ,d o"kZ fQj ri fd;k vkSj 

tkuk fd vkuUn gh czã gSA bl ds i'pkr~ og fQj vius firk ds 

ikl x;k vkSj dgk fd firk th vkuUn gh czã gSA rc firk us dgk 

vc vkidk mÙkj Bhd gSA D;ksafd vkuUn] czã vFkok ijekRek dk 

i;kZ;okph gSA 

blds fo"k; esa ,d dfork lqfu,µ

izHkq I;kjs ls ftldk laca/k gS]

mls gj iy vkuan gh vkuan gSA

>wBh eerk ls djds fdukjk ysds lPps izHkq dk lgkjk]

tks mldh jtk esa jtkean gS] mls gj iy -------AA 1AA

ftldh djuh esa Qwyksa lh egd gSA

ftldh djuh esa dks;y lh pgd gSA

izse uxjh esa ftldh lqxa/k gS mls gj iy  -------- AA 2AA

pqxyh fuUnjk u ftldks lqgkos]

cqjh laxr dh jaxr u HkkosA

lRlax gh ftldks ilan gS] mls gj iy ---------- AA 3AA



65

nhu nq%f[k;ksa ds nq%[k tks feVk nsA

cu ds lsod Hkyk lcdk djsA

ufga ftlesa ?ke.M vkSj ik[k.M gS mls gj iyAA  4AA

oLrqr% eafnj] efLtn] xq#}kjs vkSj fxjts lc gh ml 

ijekRek dks ;kn djus ds LFkku gSaA muesa ?kaVs vkSj 'ka[k dk ctkuk 

v/;kRe dk jkx gSA efLt+n esa egjkc ds lkeus uekt] fxjts esa 

ekyk vkSj bZlkb;ksa dk ØkWl dk fu'kku lc ml ijekRek dh bcknr 

ds vyx&vyx fpg~u gSaA tSls nkx+ nsgyoh us fy[kk gSµ

t+kfgn 'kjkc ihus ns efLtn esa cSBdj

;k oks txg crkns tgk¡ ij Ìkqnk u gksA

'kk;j us bldk mÙkj bl izdkj fn;kµ 

,s jhUn! ih 'kjkc rw tgk¡ pkgs cs/kM+dA

vxj fny esa [+kqnk ugha rks dgha Hkh Ìkqnk ughaAA   µnkx+ nsgyoh

Òqjku'kjhQ esa gh gt+jr eqgEen lkfgc QekZrs gSaµ

vYykg gh dh efYd;r gS e'kfjd ¼iwoZ½ esa pkgs ex+fjc ¼if'pe½ 

esa ftl rjQ Hkh rqe :[k djks] m/kj gh vYykg dk :[k gS D;ksafd 

og vYykg rkyk gj txg o gek¡&nk¡ ¼loZK½ gSA

ge ns[krs gSa bZ'oj ds fu;e vVwV ,oa vfopfyr gSaA ftldh 

vn~Hkqr O;oLFkk vk'p;Zpfdr dj nsrh gS ftldk U;k; viwoZ o 

v{kq..k gS] lEiw.kZ Kku ds Hk.Mkj mlds fo'okl;a=k gSA vuardky 

ls lalkj esa izdk'k dk izlkj djus okys lw;Z o pk¡n mldh vuqie 

yhyk ds fues"kek=k gSA blfy, ijekRek dh loZO;kidrk ds fo"k; 

esa ,d mnwZ 'kk;j us fy[kk gSµ

gj bd oxZ Òk;y gS vt+er ¼cM+iu½ dk rsjhA

gj bd xqy esa rq>dks f[kyk ns[krs gSaAA
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pedrk flrkjksa esa gS uwj rsjkA

egks&[kqj ¼pkan&lwjt½ esa rsjh ft+;k ¼ped½ ns[krs gSaAA

lalkj ds fofHkUu 40 oSKkfudksa us µ ^^The Evidence of 

God in Expanding Universal** uked iqLrd esa Lohdkj fd;k gS 

fd izHkq dh lÙkk vkSj blds lewps txr~ ds mRiknd] j{kd vkSj 

fouk'kd ,d izHkq gh gSaA blh izdkj ̂ ^Seven Man of Science** 

uked iqLrd esa fy[kk gS dksbZ 'kfDr gS tks ihNs fNih gqbZ xfr ns jgh 

gSA

rw viuh vk¡[ksa mTToy djA Qwy dh ia[kqM+h esa ns[kA ?kkl 

dh iÙkh esa ns[kA v.kq&v.kq esa] ijek.kq&ijek.kq esa mldks ns[kA 

viuh [kqyh vk¡[kksa ls mldh 'kfDr;ka ns[kA mldh dkjhxjh ns[kA 

fgekPNkfnr ioZrksa dh pksfV;ksa ij [ksyrs gq, lw;Z dh jf'e;ksa dks 

ns[kA dy&dy djrs lkxj dh ygjksa dks ns[kA ;g lexz vf}rh; 

lkSan;Z mlus rsjs fy, gh cuk;k gSA 

m"kk esa fdldh Nfo eqLdjk jgh gS\ ';key es?kksa esa dSlk 

fLuX/k ds'kik'k ygjk jgk gSA ean&ean cgrs ey;kfuy esa fdldk 

lkSjHk Hkjk mPNokl gS\ jfo 'kf'k fdlds xksy dq.My gSa\ i`Foh 

fdldk ikao gS\ varfj{k fdldk mnj gS\ |qyksd fdldk fo'kky 

Hkky gSA bu lcdks ns[kdj ekuo vk'p;Zpfdr jg tkrk gSA 

iq"iksa dh ia[kqfM+;ksa esa] if{k;ksa ds iSjksa esa] es?kksa esa] bUnz/kuq"k esa] 

izHkkr dh m"kk vkfn esa dkSu fp=kdkj viuh rwfydk ls rjg&rjg ds 

jax Hkj jgk gSA iou ds >dksjksa esa] if{k;ksa ds dyjo esa] cknyksa dh 

xtZu esa] >juksa dh >j&>j esa] ufn;ksa ds dy&dy ukn esa] dkSu prqj 

xoS;k viuh laxhr dh lqjhyh rku lqukdj ekuo dks ea=keqX/k dj 

jgk gS\
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lq/kk Hkjs iq"iksa ds I;kys esa] izHkkr ds ean iou esa] vylk;s 

es?kksa esa eLrkuh pky esa] ok;q esa m|sfyr iYyoksa ds u`R;ksa esa dkys 

cknyksa dh vksj ls mxrs pkan dh eqLdku esa] vylk;h vk¡[kksa dks 

pwerh jfo&jf'e;ksa ds pqEcu esa] ioZrksa ds xys feyrh lfjrkvksa ds 

Hkqtca/ku esa] isM+ksa ls fyiVrh yrkvksa ds vkfyaxu esa] fdlds ân; 

dk vfeV izse meM+ jgk gS\ ;s lc ckrsa ijekRek dh loZO;kidrk 

vfLrRo o flf) dh vksj gh rks ladssr djrh gSA

vr% t;n;ky xks;Undk th fy[krs gSaµ

fujkdkj vkSj lkdkj fdlh Hkh :i dk /;ku djus ij tks ,d gh 

ije oLrq miyC/k gksrh gS] ml ijes'oj dh lc izdkj ls 'kj.k 

gksdj bfUnz; vkSj 'kjhj ls mldh lsok djuk] eu esa mls Lej.k 

djuk] 'okl ls mldk ukeksPpkj.k djuk] dkuksa ls mldk 

xq.k&izHkko lquuk vkSj 'kjhj ls mldh bPNkuqlkj pyuk ;gh 

mldh lsok gS] ;gh vlyh HkfDr gS vkSj blls vkRek dk 'kh?kz 

dY;k.k gks ldrk gSA 

µKku;ksx dk rÙo ¼Hkxoku~ D;k gS\ i`õ 188½

vUrr% mi;qZDr foospu&fo'ys"k.k ls ge bl fu"d"kZ o 

fupksM+ ij igq¡prs gSa fd bZ'oj dk vfLrRo gS pkgs ge viuh 

J)kuqlkj fdlh Hkh uke ls iqdkjsaA oLrqr% lalkj dk izR;sd O;fDr 

vkuUn pkgrk gS vkSj vkuUn gh ijekRek dk i;kZ;okph 'kCn gSA 

pkgs dksbZ vkuUn dgs ;k ijekRekA nksuksa 'kCnksa dk ,d gh vFkZ gS 

blds vfrfjDr izÑfr ds mi;qZDr vn~Hkqr n`';ksa ds foospu ls 

izrhr gksrk gS fd lalkj esa bZ'oj dk vfLrRo gS D;ksafd bu n`';ksa dks 

dksbZ O;fDr ugha cuk ldrk gSA vr% bZ'oj flf) Lor% gks tkrh 

gSA tSls vkpk;Z Jhjke fy[krs gSa µ
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osn us Hkh bZ'oj] tho vkSj izÑfr dks vukfn Lohdkj fd;k gSA

blh izdkj ,d mnwZ'kk;j us fdruk lqUnj fy[kk gSµ

gj xqy ¼Qwy½ esa gj 'ktj ¼o`{k½ esa 

gj 'kS esa gj c'kj ¼O;fDr½ esaA

x+j rw u ns[ks mldks] rks gS dlwj rsjkAA

fu"d"kZµ

u r=k lw;ksZ Hkkfr u pUnzrkjde~------

lw;Z] pUnz] rkjs] fo|qr~ vkfn dksbZ rÙo ml izHkq dks izdkf'kr 

ugha dj ldrs] izR;qr mldh lÙkk ls ;s lc izdkf'kr gksrs gSaA ;fn 

og txr~ dk jpf;rk u gks] rks ;g lc fo'o viuh bl lÙkk dks 

n`f"Vxkspj ugha gks ldrkA blfy, czãk dk ,s'o;Z dsoy fodkj esa 

lhfer u gksdj leLr dk;Z ,oa dkj.k fo'o ds Åij gSA ;fn czã 

dk ,s'o;Z fodkjofrZ gksrk] rks txr~ dh jpuk dSls gksrh\ bldk 

fuekZrk fQj dkSu gksrk\ ml n'kk esa txr~ dh jpuk vlaHko gksrhA 

tks lR;] psru] vuUr] izHkq dks tku ysrk gS] og vkuUn:i czã ds 

lkFk lc dkeksa dks Hkksxrk gSA vkRek dh 'kqf) gksus ij ijekRek ds 

n'kZu vkRek esa gh gksrs gSaA mldks ikus ds fy, /kkj.kk] /;ku vkSj 

lekf/k dh vko';drk gSA iRFkj dh ewfrZ iwtk ls dqN Hkh izkIr ugha 

gks ldrk] D;ksafd og tM+ gSA
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ys[kd }kjk izdkf'kr ,oa fu%’kqYd forfjr iqLrdksa dh 

lwph %µ

1- jkepfjrekullkj

2- xhrklkj

3- mifu"kn~lkj

4- lR;kFkZizdk'klkj

5- HkfDr

6- lq[khthou

7- vkRecks/k

8- osnok.kh

9- oSfndlkfgR;

10- ve`rok.kh

11- egf"kZ n;kuan

12- Lokeh foosdkuan

13- 'kj.kkxfr

14- oSfnd jkek;.k

15- D;k vki tkurs gSa \

16- 'ks«j&vks&'kk;jh
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ys[kd }kjk vizdkf'kr iqLrdksa dh lwph %µ
1- oSfnd mifu"kn~ok.kh
2- oSfnd n'kZuok.kh
3- oSfnd egkHkkjr
4- oSfnd xhrk
5- vej /keZxzaFk
6- vej uhfrxzaFk
7- iqjk.kifjp;
8- bZ'ojflf)
9- jk"VªHkk"kk fgUnh

10- e;kZnk iq#"kksÙke Jhjke
11- egkohj guqeku
12- ;ksfxjkt JhÑ".k
13- vkfn'kadjkpk;Z
14- vkpk;Z pk.kD;
15- nl xq#
16- vk;Zlekt ds egkekuo
17- Lokeh jkerhFkZ
18- laLdkj
19- xhrkatfy
20- vk;Zlekt
21- vksøe~
22- xk;=khjgL;
23- Kkuke`r
24- ;K
25- lar
26- larok.kh
27- lkekU; fgUnh ¼Hkkx I-II½ 

¼lc d{kkvksa ds fy;s½
28- Great Thoughts
29- General English (Part I to V)

(For All Classes)
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